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内容概要

在历经了二十多年的思考和写作之后，这本书终于要出版了。
尽管我仍然感到本书的写作还有很多不很满意的地方，但总的来说已经把要想说的东西基本上都写出
来了。

    这是一本对人的价值意识和行为内在规律探索和研究的书，实际上，本书从人的最基本的感觉和感
受着手来揭示人性及行为的内在本质。
一个人的行为是怎样产生的又是怎样才会终止？
为什么会做出这样或那样的选择？
而有时为什么又会在未完成一个行为之前就转换到另一个行为上呢？
是什么在支配着一个人的行为呢？
人的行为是否也像其它物体运动一样有着自己的内在的必然规律呢？
这些疑问和相关的想法最初是我在读大学时就已经有了。

    我始终相信人的行为是有其必然的内在规律支配的。
随着对人的意识和行为的认识深入，所牵涉的问题和内容也就越来越多起来，这一状况使我对人的本
性的认识也越来越深入，但同时也使我写这本书的内容不断地增加，并使内容越来越杂乱。
为了突出自己所写的重点内容，我开始了精简和修改的过程，这是一个相当长期的过程，但也是我对
人的价值意识和行为规律更加深入和成熟的认识的过程，这种努力最终是基于这样一种考虑：以尽可
能精简和通俗的内容来突出本书的主要思想，即人的价值意识和行为之间的关系以及行为最基本的规
律和原则。

    长期的思考和写作，使我所感受到的苦恼和快乐同样的巨大，我相信每一个有过这种经历的人都会
体验到的这样感受。
但不论这种苦恼和付出是多么的巨大，而这一行为本身给我所带来的快乐和希望却总是远远要超出这
种烦恼和所付出的代价。
这也正是我毫无反悔地、执意要实现我的目标的原因和动力。
在我看来，这也正验证了人的行为是受着价值意识的支配，因为，不论我觉得付出的代价多么大，但
实现我的目标其所得到的仍然要比付出还要大，而且我是对这种看法深信不移的。
所以，我的这一行为的行为价值是非常之大的，它支配着我全身心的投入这种行为中去，没有什么能
让我改变这一行为的。

    当然，对于本书中的理论观点的真正价值，最终是要由读者和时间来评判。
我期待着《价值意识》能在人类认识自身的过程中表现出应有的价值。
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