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内容概要

“先有哈佛，后有美国。
”建于1636年的哈佛大学，独领风骚三百多年，是世界各国莘莘学子神往的圣殿。
    迄今为止，哈佛大学培养了无数著名政治家、科学家、学者和作家等社会精英。
在哈佛，每年都有来自世界各地的著名人士，包括国家总统、著名学者、艺术名流和企业家等来举办
讲座，让人充分领略哈佛人的思想魅力。
哈佛学者云集，人才辈出，教与学相辅而行，是实至名归的世界超一流的高等学府。
    哈佛学子的成功，正是哈佛人生哲学教育的硕果、素质教育的结晶。
哈佛教育的一大核心理念，就是让每个学生都学会创造自己的卓越人生。
    《哈佛精神——百年哈佛教给年轻人的16堂课》甄选了哈佛教育理念、课程指导书中的思想精髓，
众多哈佛校长、教授和著名哈佛学子的经验之谈，名人寻常而又非凡的成功经历等，提炼并归纳了16
种核心理念，形象而深刻地展现了哈佛精神的魅力。
    《哈佛精神》让你站在名人的肩膀上，开拓你的视野，发掘你的潜能，提升你的思想境界；教你学
会把握生命轨迹，正确对待挫折和机遇，拨正人生的航向，创造卓越的人生。
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书籍目录
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章节摘录

　　假苹果的香味　　苏格拉底的学生，曾向他请教怎样才能获得真理。
苏格拉底用手指捏着　　一个苹果，慢慢地，从每个同学的座位旁边走过，一边走一边说：“请大家
　　集中精力，注意品味空气中的味道。
”然后，他走回到讲台上，把苹果举起　　来，左右晃了晃，问：“哪位同学闻到了苹果的味道?”有
一位学生举手回　　答说：“我闻到了，是香味儿!”苏格拉底再次走下讲台，举着苹果，从学　　生
的座位旁边走过，一边走一边叮嘱：“你们务必集中精力，仔细嗅一下空　　气中的气味。
”　　稍停，苏格拉底第三次走到学生中间，让每位学生都嗅一下苹果。
这一　　次，除了一位学生外，其他学生都举起了手。
那位没举手的学生，突然左右　　看了看，也慌忙举起了手。
苏格拉底脸上的笑容不见了，他举起苹果，缓缓　　地说：“非常遗憾，这是一个假苹果，什么味道
也没有。
”　　哈佛哲语　　一个人发现真理很难；在发现真理之后坚持真理更难，尤其在他人不能　　够认
同的情况下；而一个人要否决谬误则最难，特别在他人都相信那谬误是　　真理的时候。
哈佛长年来形成了一种学术标准，对真理的认真探索无疑是这　　一标准的核心价值。
　　人，要有自己独立的思想，不要人云亦云，盲从和谬误不会带来幸福，　　只有坚持真理才能帮
助一个人在其人生道路上走得更好更远。
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媒体关注与评论

　　与柏拉图为友，与亚里士多德为友，更要与真理为友。
　　——哈佛校训、威廉姆斯-艾米思(Williams Ames)的名言　　自信地朝你想的方向前进!过你想过的
生活。
随着自信的激励，人生的　　法则也会变得简单，孤独将不再孤独，贫穷将不再贫穷，脆弱将不再脆
弱。
　　——哈佛学生　美国作家　亨利·梭罗　　普通人成功并非靠天赋，而是靠把寻常的天资发展到
不同寻常的高度。
　　——哈佛学生　美国第26届总统　西奥多·罗斯福
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编辑推荐

　　《哈佛精神：百年哈佛教给年轻人的16堂课》让你感悟百年哈佛的人生哲学，品渊源流长的文化
精髓，聆听哈佛名人的十六堂课，做出类拔萃的社会精英。
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