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内容概要

本书是决定一个人获得成功的要素，是一个人成败的决定性条件。
意志坚韧，自信乐观，积极向上，情绪稳定，行为理智，性格豁达开朗；善于控制与把握自己。
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一 智力与智商
⋯⋯
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⋯⋯
第三章 情商（EQ）
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一 气质类型测试（1）
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