
第一图书网, tushu007.com
<<女人的身体大事>>

图书基本信息

书名：<<女人的身体大事>>

13位ISBN编号：9787806719268

10位ISBN编号：7806719261

出版时间：2008-4

出版时间：鹭江

作者：台湾中医临床医学会

页数：213

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人的身体大事>>

内容概要

　　关系到女人一生幸福的身体大事，应该是每个女人都必须深知的。
体贴自己，关心自己，做个爱自己的Smart女人，就从阅读自己的身体大事开始吧。
　　本书由专业医师团队——台湾中医临床医学会编写，是专为女性朋友量身定制的实用保健读本，
书中不仅介绍了大量保健常识，更针对女性常见的多种健康问题，详述其成因、症状、特征及自助解
决的办法，并提供操作性极强的DIY式药膳调理、穴位按摩等对症调养的中医疗法。
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作者简介

台湾中医临床医学会，成立于1994年11月，致力于中医基础及临床医学的研究和教育，为促进世界各
地中医的学术交流，中医处方的搜集和研究、民俗疗法之搜集和研究，以及历代临床医药文献的研究
和整理作出了突破贡献。
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书籍目录

推荐序一　女性健康诊疗室推荐序二　爱自己·护一身前任理事长序　关系你幸福的终“身”大事现
任理事长序　泽被两岸女性的健康读本编者序　你的健康全书Part 1　观念篇　深探女体与妇女病之堂
奥　初窥女性生殖器官的神秘面貌　女性特有的生理变化——月经　“湿答答”的恼人问题——白带
　难以启齿的妇科常见症状Part 2　症状篇　妇女病诊疗室　你有“月经不调”的困扰吗？
　　月经过多　　月经过少　　月经淋沥　有疼痛难忍的“痛经”怎么办？
　当遇上千呼万唤都不来的“闭经”　突如其来的“经期间出血”　你是“经期症候群”的紧张一族
吗？
　令人困扰的“月经期间病”　　症状1：经行泄泻　　症状2：经行感冒　　　症状3：经行口糜　点
滴不尽的恼人“带下病”　令人担忧的“症瘕病”　　子宫肌瘤　　子宫颈癌　爱人别相害的“骨盆
腔炎”　瘙痒难忍的“阴道炎”Part 3　保养篇　DIY妇女保健室　有妇科疾病时的饮食禁忌与食疗验
方　妇女保健常用穴位索引　外治薰洗法　外治贴敷疗法　妇女日常生活预防保健附录　人体体质分
类　中医如何诊断疾病　中医五脏六腑的主要功能　中医名词难字索引
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媒体关注与评论

　　20多位医师通力合作编就的这本妇科专著，将临床上常见的妇科疾病详尽论述，并提出效果卓著
的治疗妙方，诚可为医界与民众参考的实用好书。
　　——台湾地区中医师公会监事长　　陈俊明　　相信此书不仅可供医者参考，更可为民众医疗保
健指引。
　　——台湾地区中医妇科医学会理事长　　刘景升　　本书集结中医资深专家的文章，以深入浅出
的方式，介绍各种妇科疾病的诊疗与保健方法，可以当做开始了解中医妇科的入门书。
　　——台湾地区临床医学会前理事长　　陈潮宗

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人的身体大事>>

编辑推荐

　　20多位专业医师合力编写，专为女性朋友量身定制　　台湾地区中医师公会监事长陈俊明、台湾
地区中医妇科医学会理事长刘景升联合推荐。
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