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内容概要

　　《康里书述笔法》一书是中国墨迹经典丛书之一,本丛书内容都是以我国历代最有影响的书法家代
表作品为对象,其书体在中国书法史上占有显著地位,至今具有典范和示范意义。
本书以增强学习者临摹碑帖的兴趣为目的,引导学习者很快跨入实用的门槛,学用结合,值得广大临摹学
习爱好者参考、学习及使用。
　　本书主要记录了康里之书集,此种习字格式,及各种习字格式之长,又避开各习字格式之不足,按照实
用要求选自集成文句和楹联,提高了学习者临摹碑帖的兴趣,能使学习者很快掌握汉字的结构规律和书
写方法,是当前具有实用价值的习字方式。
他的书法在中国书法发展史上起了承先启后的作用,对后世书法影响极大。
此书法具有庄严雄伟的气派,他用笔横轻竖重,笔力雄强而有厚度；在结构上方正茂密,方中呈圆。
竖笔向中略呈弧度,刚中有柔,富有弹性感,兼以笔画重,力足中锋,更增加他那气势宏大、圆润浑厚的美感
。
本书提高了学习者临摹碑帖的兴趣,能使学习者很快掌握汉字的结构规律和书写方法,是当前具有实用
价值的习字方式。
值得广大学习者学习借鉴。
本书提高了学习者临摹碑帖的兴趣,引导学习者很快跨入实用的门槛,以学用结合的方法,是学习者达到
事半功倍的效果。
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媒体关注与评论

　　《其昌全画禅室随笔》谓：『晋人尚韵，唐人尚法，宋人尚意』从总体上来说，晋书飘逸潇洒，
于平和筒静、遒丽自然的气氛中流露出一种强烈的变化，显得十分富有韵致；而唐人以楷书为主，于
端庄沉静．矩蠖森严的气氛中流露出一种和谐的节奏，显得十分精到；而宋人则在唐人楷法基础之上
，继往开来．推陈出新，各自标新立异，在行草天地中开创出一个崭新的领域，此皆时代使然，一代
之人多有一代之风，此总体而言也。
其实唐人楷书风格亦各不相同，何尝无意，而宋人行草虽新意迭出，但无不用笔精到，笔力遒劲，气
势酣畅，何尝无法，此不可泾渭分明，法与意之间千丝万缕，有着密切的联系，故学书者必定以沉着
为本，以楷法为尚，圆熟的笔墨技巧和深厚的传统功力是创新的基础，宋人书意生法中，意即是法，
正如东坡所谓『出新意于法度之中，寄妙理于豪放之外』是也。
降至南宋，书风渐趋靡弱，竞尚奇巧，恣肆放纵，遂有悖于中庸之道。
故元代书人，意欲矫枉而过正，提出『复古』之口号，意欲恢复东晋士人那种不激不厉而风规自远的
雅逸书风，以赵孟頫为首的书家身体力行，笃宗二王，这种以复古为创新的方法构成了宋代的时代书
风。
元代书法几乎被赵孟頫一人所笼罩，但元代亦不失具有个性和创新精神的其他书家，如鲜于枢行草之
稳健、邓文原章草之疏宕、杨维桢之奇肆，张雨之灵秀，俞和之清婉们的书法如众星拱月，形成了一
种绚丽多采的格局。
元代书家虽以汉人居多，但亦有两位少数民族的书家即耶律楚材和康里埂崾。
他们的书法，对中华民族的文化交流和传播起到了不可忽视的作田。
　　康里巎巎，生于元成宗元贞元年（二一九五），卒于顺帝至正五年（二二四五），字子山，号正
斋、恕史，西域（今新疆）人。
康里子山出生于官宦门第，其父东平王不忽木是元世祖、成宗时的名臣，他自幼在国子监习汉学，得
到当时的著名学者许衡及父兄家传，博通群书，初授职承直郎集贤待制，文帝时任礼部尚书、监郡内
司，时年三十五岁，顺帝即位后复升奎章阁学士院大学士，至正四年（二二四四）迁江浙行省平章政
事，翌年复以翰林学士承旨召还，四月抵京因偶感风寒不治而卒，终年五十一岁，谥文忠。
隶里子山任职期间，可以出入内府观赏到皇宫收藏的历代名人书画，对其书法起到了很大的作用。
子山一生为官清廉，死后竟『无以为殓气』　　康里子山正书学虞世南、钟繇，行草宗二王，相传他
学书非常用功，能『日写三万字气深得元世祖所赞赏，当时号称『北崾南赵气其书在元朝与赵孟頫、
鲜于枢、邓文原齐名兴元史。
本传》评曰：『善真、行、草书,识者谓得晋人笔意，单牍片纸，人争宝之，不翅金玉。
《书史会要》谓其书：『正书师虞永兴，行車书钟太傅、王右军，笔画遒媚，转折圆劲，名重一时，
评者谓国朝以书名世者，自赵魏公后，便及公也。
一隶里子山尤善草书，深得钟王遗意，劲健清新，圆转自如，又参以西北民族豪爽之气，如雄剑倚天
，长虹驾海，十分富有特色。
本册所载《元康里巎巎书述笔法》为其二一十九岁时所书，此卷草书笔力爽健，圆润丰关，字里行间
有一股清婉之气扑人眉宇，从其章法上来说，字距紧而不密，行距疏而不空，字与字之间很少有萦带
之笔，但形不贯而气贯。
可见其精熟于草法，功力深厚，况其所书之文乃颜真卿《述张长史笔法十二意》，可谓书文并茂。
今影印出版，以飨广大书法爱好者。
　　一瓢
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编辑推荐

　　《康里书述笔法》一书是中国墨迹经典丛书之一,本丛书内容都是以我国历代最有影响的书法家代
表作品为对象,其书体在中国书法史上占有显著地位,至今具有典范和示范意义。
本书以增强学习者临摹碑帖的兴趣为目的,引导学习者很快跨入实用的门槛,学用结合,值得广大临摹学
习爱好者参考、学习及使用。
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