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内容概要

　　“历代碑帖放大系列”以初学书法基础学习常用碑帖为蓝本，精选其中典型字例，按笔画、部首
、结体或同字异形等归类整理，并辅以字例放大、碑版翻转等技术手段，使其成为广大书法学习者、
书法教师的首选字帖或教学参考。
此册是根据米芾所书的《苕溪诗帖》选编而成。
　　米芾的行书可用“沉着痛快”四字来形容。
传世作品较多，《苕溪诗帖》是其中的佳作，是米芾三十八岁时自书游苕溪吟唱之作，写于宋哲宗元
祐三年（1088年）。
此帖落笔爽利快捷，一丝不苟，点画所至，圆融饱满，笔力充沛，有一股雄健清新的气息；结构奇宕
，摇曳多姿，如霞舒云卷，极其天真自然；分行布白参错缩，大小相辅，疏密相间，通篇跳跃活泼，
气韵生动。
初学者临习此帖，要注意每字的体势由一主笔确立，余笔则以正侧、向背、转折辅之，用笔上中侧锋
兼用、提、顿、挫并举，极尽变化之能事。
因此，下笔要肯定自信，书写速度不易过慢，以体会“沉着痛快”的米书风格。
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