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内容概要

世界上的两种人中，女性的生活比男性丰富多采，女性的话题总也谈不完。
本书就是立足以上两点，从女性心理到生理、从化妆美容到服饰品位、从社交到职场生涯、从夫妻性
爱到怀孕育儿、从家庭生活到旅游休闲，全面地介绍了女性所遇到的所有问题。
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书籍目录

一 女性形象篇
二 女性交际篇
三 女性职业篇
四 生理心理篇
五 女性疾病篇 
六 心理解压篇
七 女性化妆篇
八 美容保健篇
九 女性服饰篇
十 女性减肥篇
十一 保健健美篇
十二 家庭药箱篇
十三 饮食生活篇
十四 女性性爱篇
十五 怀孕育儿篇
十六 生活参考篇
十七 精致生活篇
十八 女性自律篇
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