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内容概要

家庭生活完全手册。

    全国权威饮食专家推荐读物。

    《家庭饮食与健康完全知识手册》家庭所有成员的健康离不开科学的饮食，了解和掌握科学饮食的
方法，才能和健康结缘，这是编辑本书的要点。
现代人的生活不同于以往，拥有健康的身体才能更好地适应快速的工作和生活方式，本书给现代都市
人提供了饮食与健康的要点和知识。
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