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内容概要

《如何平安度过孕产期》一书是收集临床孕、产妇经常提出的各类问题经整理归类后的科普读物。
它具有丰富的内容，包括怀孕知识及孕前准备，顺利度过妊娠期，主动配合平安分娩，产褥期康复及
初生儿保健等多环节的知识。
本书以通俗易懂的语言文字对相关问题一一加以轻松的叙述，可作为新婚夫妇、妊娠及初为人母的妇
女的基本读物，有助于解除她（他）们心中不必要的疑虑，以提高自身的保健水平。
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