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内容概要

我们都为获得一份满意的工作而努力过，但有几人做过职业生涯规则和管理？
有几人为自己做过心理、生理、知识技能等方面的评测？
本书和你探讨：你自己的人生如何谋划？
你最擅和做什么职业？
万一选错职业你将如何转换？
面对失败挫折你又怎样从头再来？
这是一部职业生涯谋略库。
它从目标定位、树立信心、激发热情、守槽、跳槽、心理调适、意志磨炼等方面为你提出智者的建议
和参考。
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作者简介

憨氏：“不管风吹浪打，胜似闲庭信步”！
愈挫愈勇地憨氏在坎坷面前总是微笑着如是说。
他像一个被宙斯责罚的希腊神，推着大石头，由山下到山上，每次快到山顶，石头总会滚下山底！
但憨氏总能从零开始。
他常以大洒脱、大无畏的精神面对人生的种种磨难。
他明白：一切付出都是为
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书籍目录

第一章 选择好出发前的坐标 一、谁不怕入错行 二、人生与事业定位 三、说出你对成功的解释 四、多
彩的职业生涯由谁定 五、做适合自己的事 六、做自己热爱的事 故事：是否考虑回头第二章 树立起信
念的旗帜 一、每个人都需要一面旗帜 二、目标带给你十大益处 三、希望是成功的内在驱动力 四、“
消极症”及疗法 五、生命因追求而精彩 六、机会只向有准备的人招手 七、果敢行为才能创造成功 故
事：一块宝石第三章 释放你全部的热情 一、用打棒球的热情去工作 二、你具备应有的热情吗 三、想
改变世界，应首先改变自己 四、乐观——心灵中的花园 五、培养你自己的激情 六、抓信机遇，主动
施展才华 七、勤奋创造奇迹 八、用热情拥抱成功 故事：你想到几步第四章 学一点守“槽”的兵法第
五章 跳槽，能跳多高跳多高第六章 明天，太阳依然升起第七章 多走一步，就能亲近成功附录一 职业
测验附录二 职场快行线
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