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前言

　　前言　　作为女人要有自己的独特品位，让自己洋溢着深邃的内涵和风采，使自己成为靓丽风景
。
　　虽然女人外表弱小，但在家庭中承担的角色却很重要，她们孝敬父母，相夫教子，对长辈既是物
质层面的关怀，也有精神上的慰藉，她们用勤劳贤惠弹奏着美妙动人的旋律，使家庭洋溢着欢乐和祥
和。
　　女人的品位是浓郁的书香和美的诗韵。
有品位的女人大都有广泛的兴趣爱好，深厚的人文素养，渊博的知识积淀。
她们渴望把天下名著通读一遍。
　　她们喜欢李白的吟，杜甫的咏，李清照的忧郁悲凉，阮籍的放浪形骸，她们喜欢琼瑶笔下的杜小
双，曹雪芹笔下的林黛玉，她们被纯清感动，为悲情哭泣。
当她们谈起话来，古今中外，信手拈来，旁征博引，才华横溢。
她们像一部百科全书。
有探索不尽的无穷宝藏，却无丝毫酸腐的陋习俗气。
她们举手投足之间都挥洒出艺术的才能，淑女的风范。
　　女人的品位有恬静的心灵和清谈的情怀。
有品位的女人不在乎人生的功利，更注重幸福的内涵。
她们是贤妻良母，她们让自己时时保持一份平和的心情。
随遇而安，不强求身外之物，不愤世嫉俗，面对物质的诱惑，世俗的刺激处之泰然。
她们在人生崎岖的旅途中，学会自我安慰，自我松绑，自我释放，自我陶冶。
她们除缓行的散步，时而静立池边，时而低头漫想，时而凝神远望，让内心回归自我，让心灵更趋完
美。
　　有品位的女人是画，有品位的女人是诗。
让我们都来做有品位的女人，使生活多姿多彩，充满阳光。
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内容概要

有品位的女人应该是这样的：永远如微风拂面，永远优雅得体，永远知书达理；说话风趣幽默，从不
张扬；衣着可能不时尚，但永远修饰得体；与人相处通达和谐，让人对她的态度永远是一种可感可想
但不可触的。

有这样一种女人，她们独立自主，优雅而坚韧；她们精明豁达，干练而风情；她们时而淑女，时而可
爱，像一群城市中的精灵。
她们认为女人可以不漂亮，但不能没有味道。
职业女人可以利落，但不可粗糙。
女人可以母性，不能太婆婆妈妈。
她们的口号是“我们要优雅地变老”。
这就是品味女人。
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章节摘录

第1章 扮出自己的魅力什么是女人的品位女人的品位是发自内心的个性自然流露，它如同缕缕清风，
给这个世界增添了无限的魅力。
一个有品位的女人，能够真实的表现自己的感受，自己的思想，自己的好恶。
不伪装，不造作。
在瞬息万变的现代生活中，还能不断地修正自己，完善自己，使自己进人更高的境界。
一个有品位的女人，一举一动都表现着自身的修养，她的言笑关联着她的精神核心，不像那些华而不
实的女人，纵使夸张的言笑，也掩盖不住空洞乏味的事实。
一个有品位的女人，总是从自我出发，并努力去实现自己，她不会羡慕别人的荣华富贵，迎合别人的
口味需要，也不会依赖别人，更不会怨天尤人，自暴自弃。
她不喜欢张扬，强人所难，更不会以世俗的条条框框来束缚自己。
她喜欢与人为善，以诚待人，认真做事，以自身的力量证明生命的价值，按自己的思想方式去生活，
拒绝一切无聊和粗俗的侵蚀。
一个有品位的女人，为人处事不会马马虎虎，她们对一些事情把握有度。
矜持，永远是她的最高品位。
她懂得“万绿丛中一点红，动人春色不须多”的规则。
品位女人有娴静之味，淑然之气，暗香浮动轻袭人的幽雅。
一个有品位的女人，就像一片云，神秘飘逸，令人心驰神往，美丽了别人的眼睛，也牵引了别人的灵
魂。
一个有品位的女人，不会因为年龄的增长而丧失了自己的处世哲学。
她不宣扬什么，也不想标新立异，只想在自己的人生道路上，保持一份闲适的淡泊和可贵的清高。
美丽在她眼里不是一份有价的资本，而是源自心灵的感悟。
一个有品位的女人，始终如一地把持着女人的独立个性，她不需要男人用眼睛去看，而是以自己宽阔
的心怀去面对世界。
一个有品位的女人，她的心灵如同一片夏季的荷叶，总是静静地舒展着，她渴求的是执着、坚实的感
情，默契、深刻的交流。
这份清雅中饱含凝重的美丽，恰似一湾恬静怡人的秋水，静静地、任性地按自己的方式向前流去。
一个有品位的女人，在人们心目中的形象不能不是美的。
她不用说话，她的存在就能惊醒所有人的感觉。
而一个漂亮女人会随着岁月的增长而黯然失色，但一个有品位的女人是可以保值的，她的品位不会随
着时光而消逝，你随时能看见其中不褪色的光彩闪烁于尘世空气中。
品位是无法具体地去言说，而只能靠自己去领悟，是让你过目不忘的风景，是使你矧得到清香又找不
到香从何处来的意乱情迷，是有魅力男人眼里的伤感和陶醉，平庸男人的望而却步，是女人之间可以
欣赏也可以诋毁的莫名愁绪，是诗人笔下的一种美韵风雅，也是需要你用智慧来品尝的一杯法国红葡
萄酒。
一个有品位的女人，就是这样的令人心情舒畅，刻骨铭心，魅力无穷。
你的服饰要有品位每一个女人，都知道如何装扮自己，这是每一个女人的天性。
女人爱美的天性是与生俱来的，女人身着一件漂亮的衣裳，令心情愉悦。
正因为这样，每一个女人都应该好好打扮自己，并打扮出自己的品位。
在神话传说中，我们知道夏娃拿起一片树叶，挡在该挡的地方，那大概就是女人最早的服装了吧。
穿出美感，穿出和谐，穿出自己的个性是女人穿着的基本要求。
因为从一个人的穿戴可以感觉到她的品位、性格以及魅力。
 女人们，大都喜欢逛商场，当你面对各种衣服时，应该先弄明白，衣服是穿在自己身上，并不是模特
穿着好看的就适合你。
每个季节，甚至每个月都会有时尚的潮流出现，不要盲目地去跟风，我们也无法追赶时尚，因为时尚
就在自己身上。
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你的衣服应该与你的年龄、身份、地位相符合，但对于成熟的都市女子来说，不要忽视自己自身的素
质与修养，不要在盲目的崇拜和模仿中迷失了自己。
当你确实对自己以前的衣着感到厌烦了，想换一个新的形象，也要根据自己的身材、肤色、性格和爱
好。
再去决定，不要被满商场的“新品上市”所诱惑。
当你和朋友们一起去服装店时，要记住她们的意见只能做参考意见，也不要相信导购员的话。
要明白，他们瞄准的可不是你的身材，而是你的钱袋。
如果没有改变自己穿衣的习惯，千万不要勉强自己买自己不喜欢的东西。
等回到家，参谋们不再耳边为你的新衣美言，你很快就会后悔自己的决定。
搭配买衣也很重要。
如果买的不是套装，就需要考虑衣服的样式和颜色如何去搭配，同一件衣服不同的搭配，也会穿出不
同的新意来，在搭配的同时，还可以锻炼自己的审美品位。
当然，审美观来源于平时的积累，平时在阅读时装类书籍的时候，不要只顾着欣赏漂亮的款式和羡慕
那些身材高挑的模特，也要学习模特们的搭配技巧。
在你买衣服的时候，应该从款式、颜色、质地，以及自己发型、装扮、个性、体形等方面多加考虑，
要始终保持挑剔的眼光，相信你买到的一定是精品。
如果你是给家人买衣服，也要谨慎。
不要主观臆测家人的爱好，最好先问清楚他们的喜好，因为衣服只有穿在自己的身上才能看出是否合
适。
运用色彩装扮自己世界因色彩而五彩缤纷，女人因色彩而成为一道迷人的风景。
可见色彩已成为了我们日常生活中不可忽视的一部分。
当别人问你喜欢什么颜色的衣服时，而你一时回答不出来，那么就打开自己的衣柜。
在衣柜中，如果某一类颜色的衣服居多，说明你至少在潜意识中已经有了自己喜欢的颜色。
不管红色是否代表热情活泼，黄色是否代表希望光明，黑色是否代表寂寞严肃⋯⋯重要的是，这些颜
色是否真的适合你，适合你的气质、你的肤色以及你的个性。
如果衣柜也给不了你满意的答案，你可以问问别人，当别人说“这件衣服跟你很配”的时候，正确答
案就出现了。
当你能够很好地运用色彩装扮自己，这样不但可以修正和掩饰身材的不足，而且能突出你的优点。
以红、黄、橙及相近的色彩为暖色，给人以热烈、温暖的感觉；青、蓝色是冷色，给人以寒冷、冷漠
的感觉；而绿、紫色是中间色。
冬天为了凸现出温暖气息，可以选暖色，而夏天，冷色会让你感到凉爽。
色彩调和适当，服装才会显得大方端庄。
一个人的衣着，其色彩搭配是很有讲究的。
配白色能增加明快感，配黑色能平添稳重感，配金色具有华丽感，而银色则产生和谐感。
如果你不是个性十分强的女人，起码要了解这样一个穿衣的诀窍，即全身上下的衣服色彩不要超过三
种，或者全身大面积的色彩一般不要超过两种，这样搭配的话，会给人一种稳重、和谐、高贵的感觉
。
如穿花连衣裙或花裙子时，背包与鞋的色彩最好在裙子的颜色中选择，如果增加其他的色系，会有凌
乱的感觉。
 有些时候，虽然服装搭配完美或者其颜色深得你的喜爱，但穿在你身上不一定和谐。
因为很多人在选衣服的时候，忽视了自身的条件，例如皮肤颜色、身材。
比如你的肤色偏黑，就不适合穿颜色过深或过浅的服装，而应选用与肤色对比不明显的颜色，如粉红
色、蓝绿色，一定不要用色泽明亮的黄橙色或色调极暗的褐色、黑紫色等；皮肤发黄，不要选用半黄
色、土黄色、灰色的服装，这样搭配会显得精神不振、无精打采；如果你看起来脸色苍白，就不适合
穿绿色服装，否则会使脸色更显病态；如果你的肤色红润、粉白的话，穿绿色服装效果会很好；任何
肤色配白色衣服效果都不错，因为白色的反光会使人显得神采奕奕。
如果你是一个娇小身材的人，穿色彩明亮度高的浅色服装，便会显得你丰满；如果你本身就过于丰满
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，则用明亮度低的深颜色会显得身材苗条。
浅色与深色放在邻近的部位会相互影响，使深色更深，浅色更浅，如果你身材矮小，就最好不要穿上
下装颜色反差太大的服装，以免破坏统一与和谐感，让不是很高大的身材被分割成不相称的两部分，
失去平衡感；如果你个子矮小却很苗条，不妨选用亮丽、扩张感强的色彩。
当你把自己的服装搭配好了以后，如果还要在上面加一些点缀物的话，点缀色应当鲜明、醒目、少而
精，起到画龙点睛的作用，如胸花、发夹、纱巾、徽章、围巾、皮带等，不要戴太多色彩鲜艳的饰物
，否则就会有画蛇添足的感觉。
整体色彩的和谐，还应该把服装的颜色和化妆色彩搭配起来，譬如你的口红色、眼影色、指甲油颜色
等等，只有全身所有的色彩统一，才会让你看起来更具品位。
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编辑推荐

《做个品味女人》由内蒙古文化出版社出版。
漂亮的女人不如可爱的女人，可爱的女人不如有品位的女人。
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