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内容概要

本书从人生中遇到的各种问题去解读人生，从现实生活中的各个方面教你如何去走自己的人生之路。
不同的人创造不同的人生，不同的人走不同的路，不同的人有不同的收获。
本书蕴藏着人生之路上的各种机遇，让迷茫的你不再迷茫。
希望每个读者通过此书感悟自己的人生，选择一个适合自己的人生之路。
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书籍目录

第一章　做好一生的计划
　命运本非天定，成败自在人为
　人生需要规划，未来需要设计
　没有目标，生命就会失去方向
　敢于拼搏，追求梦想
　梦想造就天才，坚持铸造奇迹
　选好一个榜样，激励向前
　适合自己的才是最好的
　激发兴趣，做想做的事
　勇敢面对，成为生活的主人
　让人生之路充满快乐
　每天让自己休息一下
第二章　每天进步一点点
　把握住现在，才能成就未来
　在过程中享受欢乐
　用欣赏的眼光看别人
　正视别人的批评，不断完善自己
　理性地思考，控制自己的情绪
　相信你的直觉，但不要滥用
　自我完善，不断进取
　逆向思维，给你惊喜
　永往直前，别让自己停下来
　学会知足，懂得珍惜
　保有一颗平静的心
第三章　唤醒酣睡的潜能
　良好的习惯，幸福的开端
　大胆尝试，换个角度看世界
　事半功倍，做事情要讲究方法
　控制自己，才能控制别人
　保持好奇心，人生才更丰富
　保持进取心，成功就在你眼前
　积极的心态，成功的基本
　摆脱嫉妒，保持一颗平常心
　以人为镜，时时反省自己
　学会微笑，积极向上
　珍惜时间，让人生更精彩
　善于借助他人的力量
　懂得感恩，心怀感激
　拒绝犹豫，成功的关键
　千里长堤，溃于蚁穴
第四章　　改变自己胜过改变别人
　超越自卑就会成功
　勇于探索，改变自己
　心态决定自己的一生
　审时度势，学会变通
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　宽恕胜于报复
　要有一个宰相的大肚子
　最大的敌人是自己
　不要轻易去批评别人
　学会体谅，多为别人着想
　承认错误，勇于负责任
　学会宽容，学会爱别人
　改变自己，主动适应环境
第五章　　面子是你最大的敌人
　不要只为面子活着
　别把自己当回事
　不要吝啬对别人的赞美
　拒绝别人的技巧
　把目光放远一些
　顾全别人的面子
　要想成就事业，就要丢下面子
　别让面子成为你的敌人
　放下尊严，勇敢接受批评
　尊重别人就是尊重自己
第六章　学会选择，懂得放弃
　相信自己是最棒的
　人贵有自知之明
　重视你的每一个决定
　发掘自己的优势，懂得扬长避短
　时刻提醒自己，要有风险意识
　留有余地，留条后路
　顺境要谨慎，逆境不要绝望
　放弃就是获得，有舍有得
　正确选择，适时放弃
　不能改变，就勇敢面对
第七章　再苦也要笑一笑
　苦难是你最大的本钱
　在逆境中微笑
　能吃苦是一种资本
　保持轻松的心态
　从困境中看到希望
　把苦难当成一架梯子
　别被缺陷击倒
　不为琐事忧虑
　天生我才必有用
　适当的妥协不是耻辱
　适时知难而退
　不自寻烦恼
　说出心里话，做真正的自己
第八章　　执著是成功的硬道理
　坚持就有希望
　相信自己是最棒的
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　不要轻言放弃
　付出，然后成功
　意志力战胜一切
　站起比跌倒多一次
　坚持就能胜利
　绝不放过任何一次机会
　甘冒最大的风险
第九章　激情成就梦想
　有梦想才能飞翔
　抓住灵感，激发智慧火花
　用挑战激发潜能
　保持个性，做真实的自己
　自信地面对命运
　认清自己，给自己定价
　没有最好，只有更好
　成功需要智慧
　该出手时就出手
　立即行动，跨出逆境的第一步
　敢想敢做，不安于现状
　让苦难成为机会
　吃大苦才能成大事
　永远不能自卑
　让梦想成真
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