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内容概要

不得不承认，在这个世界。
男人承担的社会责任要比女人重得多，被寄予的希望也要大很多。
不仅要做好自己，还要保护好身边的人；不仅要让自己幸福，还要让身边的人幸福。
然而，做好一个男人并不容易。
因为必须具备一定的资本才可能担当起如此重的责任。
    为了让每个男人更完善自己。
彰显男性的魅力。
成就男人的幸福，我们特别写了这本书。
本书从实用的角度出发。
介绍男人的生存优势和潜能，告诉读者什么样的男人将会拥有一切。
什么样的男人最具生存优势。
男人要珍视自己的一生的资本。
尤其要不断地学习和积累。
只有这样。
才能成为一个真正幸福的成功男人。
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章节摘录

　　第一章　事业从内抓起——男人的心态资本　　1　理想，成功路上的第一笔资本　　男子汉应
是充满希望、积极进取的代名词。
男人不能说大话，但一定要立大志，这是成功路上的第一笔资本。
　　(1)变化的时代。
不变的起点　　秦始皇出巡时，煌煌威仪使当时围观的两个青年发出了慨叹：“彼可取而代之”、“
大丈夫当如是也”。
他们一个就是日后的“西楚霸王”项羽，一个是最终成就霸业的汉高祖刘邦。
　　男子汉不能说大话，但一定要立大志，这是成功路上的第一笔资本。
　　“命里有时终须有，命里无时莫强求。
”这样的话只是典型的阿Q式自我安慰。
秦末农民起义有“王侯将相宁有种乎”的口号，诸葛亮也告诫后辈要“志存高远”，这些充满激情的
千古名言激励着无数的有志青年奋发向上，锐意进取。
　　在科举时代，男人们的主要志向就是读书出仕，内可以“齐家”，外可以“平天下”。
即使仕途不顺，也要“名留青史”。
清代小说家蒲松龄家境清贫，小有大志，自小苦读诸子百家，并在青年时就崭露头角。
然而参加了多次科举考试之后，屡试不中的他对考场开始心灰意冷，决心写一本留传后世的书。
为着这个志向，蒲松龄在自家门前摆了个茶摊，免费向过往行人提供茶水和歇聊的地方，但要讲一个
与鬼神有关的故事。
他正是通过这种方式收集了创作的第一手材料，几经删改，终于创作出《聊斋志异》这部奇书，为人
类留下了一笔丰厚的遗产。
他那副著名的自勉对联“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆
，三千越甲可吞吴”也成了激励后人的名句。
　　国家民族危难之际，男子汉的志向往往是救国救民、力挽狂澜。
伟大的革命先行者孙中山先生，少年时由哥哥接到海外读书，中外社会鲜明的对比和现实差距给他留
下了深刻的印象。
年少的孙中山产生了“改良祖国、拯同胞”的愿望。
在以后的岁月中，孙中山在海外边学习边探索救国救民的道路。
1894年，他在檀香山创立了中国最早的资产阶级革命团体——兴中会，点燃了推翻腐朽的满清政府的
第一把火。
为着“改良祖国、拯救同胞”这伟大的理想，孙中山领导资产阶级政党一次次地同封建腐朽的清王朝
进行不懈的斗争，最终创立了中华民国，是亚洲第一个资产阶级共、和国。
孙中山以此特殊的贡献，成为20世纪中国三位巨人之一。
　　随着时代的变化，个人事业的成功在男人们的心目中比重越来越大，青年成才的路也比前人有了
更多的选择，经商、从政、治学等等都可以实现男人的人生价值。
韩国前总统金泳三在中学时就立下远大的志向，并在房间里挂上写着“未来总统金泳三”的条幅。
他始终坚信自己将来能够成为韩国总统，并朝着这一目标不断努力，无论遇到什么挫折，也从不放弃
自己的梦想，终于在战胜了一系列挫折之后当选为韩国总统，实现了中学时的梦想。
　　时代在变，变的是成才的方向和方式，不变的是成大事立大业的远大志向。
　　(2)做自己的神　　什么是神？
《英雄本色》里有这么一句话：“能够把握自己命运，就是神。
”　　男人，要成为自己的神。
男子汉应是充满希望、积极进取的代名词，男人决不能把“命运”两字看得太神秘了，以至手不论大
小事情，自己都毫无主张，一切皆听凭“命运”安排。
　　杰弗里?波蒂洛教授曾向人讲述过他早年的经历：　　我小时候通过自己的努力，取得了好成绩，
得到了老师的嘉奖——一本世界地图册。
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那时，年少的我特别神往埃及。
不巧的是，当天轮到我为家人烧水洗澡。
我一边看地图册，一边烧火，看图到了入迷时，竞忘了烧火。
爸爸气不打一处来，从浴室里出来，怒斥了我一顿：“我给你保证！
你这辈子不可能到那么遥远的地方！
”　　那时我怔住了，我不晓得爸爸为何如此地生气，他为什么要说那样的话？
我不断地反问自己，同时下定决心，一定要到那里去。
　　20年后，我长大了。
我第一次出国旅游，首选的目标便是埃及。
那时的埃及还未向人开放观光金字塔。
尽管如此，我还是去了，不为观光旅游，只为证明，我的生命不要被保证。
　　“我的生命不需要被保证。
”你也许觉得杰弗里?波蒂洛教授这样做很傻，千里迢迢从英国到埃及去，只为证明那句也许是不经意
的怒斥。
　　他不仅仅是为了证明这一命题，他是要让人知道：要成功，首先要把握自己的命运。
　　把握命运并不是一句空喊的口号，它是对自我生命的承诺，是对自己生命的敬畏。
　　很多人并非毫无志向，一开始他们也有远大的目标，并为之奋斗。
可往往遇到挫折便放弃了，或者遇有旁人说三道四，便收手不干。
这样永远都无法达到成功的彼岸。
他们一辈子都在找寻自己的目标，却又常常抛弃目标。
　　成功并不是轻易就能取得的，在成功到来之前，往往要经受各种各样的挫折。
有些意志不够坚定的人也许在这些挫折面前悲观失望，放弃自己心中的梦想。
“我能力有限，也很软弱，现实社会又是多么的残酷，看样子我是无法实现自己的梦想了，不管什么
事我也干不成了。
”如果一遇挫折就对前途产生动摇的话，潜意识就会播下不良的种子，终将导致失败。
在失败面前，男子汉们最重要的就是不要对前途产生动摇，而要坚定成功的信念。
如果坚信成功，由此而产生的巨大动力会大大提高我们的工作效率。
　　有一个大家耳熟能详的故事。
　　四川有两个和尚，一个很富有，一个很贫苦。
他们的志趣迥异，却有一点是相同的：他们都想到佛家圣地——浙江的普陀山去朝圣。
一日，两人相遇，贫苦的僧人告诉富有的僧人说，他要到普陀山去。
富有的僧人觉得好笑：“你凭什么而去？
”贫苦的僧人说：“一个化缘的钵和一双腿。
”富有的僧人嘲讽说：“我曾经几次想买船沿江而下，都没有去成，就凭你可以到那里？
简直是无稽之谈。
”说完拂袖而去。
　　贫苦的僧人口称佛号而去，大步向前走。
不几个月，两人又相遇。
贫苦的僧人此时已从普陀山朝圣归来了。
他向富有的僧人讲述了那里的礼佛盛事，向他诉说了那里虔诚的佛徒。
富有的僧人惭愧不已，羞愧而去。
　　从四川的西部到浙江的舟山群岛的普陀山，不知道有几千里，可为什么有钱、有物质条件的人去
不成，而条件不好的人却去成了呢？
不难发现，贫苦的僧人对自己满怀信心，不为困难所吓倒，相信自己，每向前一步就便是向佛祖走近
一步。
　　相似的故事不胜枚举，最为著名的是《西游记》里的唐僧的原型——唐玄奘，在那个交通极为落
后的时代，去印度取经，学习佛经，是一种奢侈的想法。
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可为了心中的理想，唐玄奘毅然决定西去，过沙漠，跨雪山，不辞辛劳，沐风淋雨，一路而去，取回
佛经，为中印文化交流立下了功绩。
他的这种不畏困难、执着相信自己的精神，值得后人仿效。
　　但有一点要说明一下，把握自己的命运不等同于固执，自信不排斥他人的善意提醒。
“当局者迷，旁观者清”，这句老话自然有它的道理。
那些对前人的经验不加分析，而在“自信”的名义下全部封杀建议的人，最后倒霉的是自己。
因而，在考虑他人意见时，加以理性分析，去粗取精，去伪存真，由此及彼，由表及里，才能最大程
度地趋利避害，为自己的成功找到捷径。
　　（3)主动创造机会　　马其顿国王亚历山大南征北战，戎马一生。
有一次胜利之后，有人问他如果有机会，是不是再发动一次进攻。
“什么？
”亚历山大怒吼起来，“机会！
机会是我自己制造的！
”　　人们总是在企盼好运，希望有个突然的机会把自己送人天堂。
但假如命运没有给予我们黄金和钻石，而是仅仅给了一个柠檬，你会怎么办呢？
　　有的人会自暴自弃地说：“我怎么这么倒霉，日子只能这么过啦。
”然后他就沉浸在自怜自悯中。
聪明人则会表示：“如果有个柠檬，就做一杯柠檬水。
”　　你愿意做哪类人呢？
　　天上掉馅饼你也必须有实力接住，否则反而会砸到自己的头。
事实上，成功者中只有很少一部分是靠着上天眷顾，更多的人是靠自己的努力和实力去争取的。
　　法拉第的父亲只是伦敦的一个穷铁匠，因此法拉第几乎没有什么受教育的机会。
在当了几年报童后，13岁的法拉第进了一家订书店当学徒。
在大家看来，他以后将是一个不错的订书匠，仅此而已。
但是法拉第并不这么想，他喜欢读书，甚至省出了一点钱给自己凑出了一个实验室。
20岁时，一个偶然的机会，有人给了他英国著名化学家戴维的演讲会入场券，他有幸听到这位皇家研
究院院长的讲演。
演讲结束后，法拉第认真整理了自己的听讲笔记，将其装订好后送给戴维，并且申请参加戴维的实验
室工作。
戴维对这个勇敢的小伙子很欣赏，同时确实也需要一名助手，于是答应了法拉第的请求。
最终法拉第成长为英国19世纪最伟大的实验物理学家、皇家研究所所长。
　　一个穷工人能听到著名科学家的演讲，已经是难得的机遇。
但是法拉第并没有满足于此。
如果没有勇敢的毛遂自荐，这个机遇也不过是他以后的谈资罢了。
　　等机遇才去行动的人，离成功只会越来越远。
被誉为世界上最伟大的推销员的吉拉德，、总是把名片带在身上，只要有可能就送出去一张。
甚至在体育比赛中，当观众们起立欢呼时，他也不失时机地将名片抛出，为自己创造机会。
　　美国的大学经常举办讲座，邀请一些企业高层管理人员或者政界名流。
大学生们来听讲座的时候，常常带着一张硬纸板，醒目地写上自己的名字，放在桌上。
在演讲者打算提问互动时，他们就可以对观众直呼其名。
这么做，看上去是方便了演讲者，其实对大学生听众好处更大。
因为一旦你有幸被抽中，而且回答出众，你的名字就会在演讲者心中留下印象。
而这些演讲者一般都是社会名流，这无疑为你今后的发展道路增添了几分成功的机会。
　　这就是创造机遇的方式。
在人才辈出、节奏加快的现代社会，机会不会自动地来找你。
勇敢的表现自己、推销自己，机会才会降临。
　　(4)生于忧患，死于安乐　　达到目标是一个长期的过程。
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一个希望取得成功的人，他应该知道自己将来往哪里走，如果连自己都不知道要往哪里去，任何方向
对他来说都是无意义的。
很多男人在事业小成、生活安定的时候，往往会把当初远大的理想抛在一边，舍不得眼下的温柔乡，
对事业的下一步不再关心。
　　当前社会竞争激烈，男人们的事业就像逆水行舟，不进则退。
当你蹉跎岁月的时候，落后者可能会赶上你，竞争者可能会超越你。
事实上，任何一个成功者都在事业处于上升期时就考虑到了下一步可能遇到的困难，并做好充分准备
，正如孟子所说：“生于忧患，死于安乐。
”
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编辑推荐

　　在这个世界里，男人是个伟大的名词，是伟大的象征。
但有些男人不像男人，有些男人虽然成功却不幸福，有些男人虽然幸福却不成功，还有些男人虽然幸
福成功但却失去了健康⋯⋯　　如果一个男人。
拥有一生丰富的资本，那就可以说他拥有真正的魅力，真正的成功！
　　从出生的那一刻开始。
上天就赋予了男人这个伟大而光荣的称谓。
　　男人有男人的风光，男人有男人的乐趣，男人有男人的魅力。
男人有男人的幸福⋯⋯但同时，男人这个词又显得那么沉重，因为，男人不好做。
要做一个真正的男人。
有资本的男人，需要明白的学问很多很深。
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