
第一图书网, tushu007.com
<<曝光>>

图书基本信息

书名：<<曝光>>

13位ISBN编号：9787806756348

10位ISBN编号：7806756345

出版时间：2009-1

出版时间：内蒙文化

作者：李玉平

页数：228

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<曝光>>

内容概要

本书详细讲解了道家养生之法。
气功、导引、服食、内丹、外丹⋯⋯用气功疗法来调整全身的气脉循环，锻炼五脏六腑、筋骨皮肉的
功能．以抵抗外来疾病的侵袭。
    用药饵饮食疗法来补充人体内部的元气，增加人体内部的  “水火相济”、“生化相需”，以求精力
充沛，达到祛病、延年的目的。
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作者简介

　　李玉平，男，福建长乐人。
《曝光》系作者创作的社会小说三部曲中的第二部。
其作品有《PK巨贪》《一身正气》《心画》《情画》《青春的困惑》《分手》《离别》《人生不风流
》。
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第一章　道教养生综述　第二章　道教养生入门第三章　张三丰内丹修炼养生术第四章　女性养生内
丹修炼法第五章　道教四季养生第六章　道教性命双修秘笈——《万福圭旨》第七章　养生长寿的道
人第八章　灵源大道歌
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章节摘录

　　第一章　　车祸　　一辆黑色的奥迪轿车正徐徐地驶出江山市区，然后慢慢地提速飞驰在308省道
的公路上，开往距市区有十五公里远的龙虎山庄。
　　初夏的南风吹走了春天的尾声，橘红色的夕阳给大地涂上了迷人的色彩，白云在光辉渲染下变得
斑斓有趣。
在这春末与初夏的交替中，一切都显得格外柔和与浪漫。
这些由余晖折射出的色彩，泻在油亮的奥迪轿车的玻璃上显得相当刺眼。
在这刺眼的亮光中，不时地映现出一些路边的树影、行走中的人影和临街的建筑物影子⋯⋯　　有道
是天有不测风云，人有旦夕祸福。
就在这能够带给人们美好心情的时光里，前面的道路突然出现了堵车。
这是人在旅途中最为头痛的停留。
这条被称作天路的308省道，本应该是畅通无阻的大道，今天怎么就堵起车来了呢？
奥迪司机小钟赶紧松了脚下的油门，让车子缓缓地停下。
是啊！
在从江山市区到龙虎山庄不过十五公里的路程中，这辆奥迪车每月都要N次地经过这条路，从来没有
遇到堵车。
况且这条天路是江山市的北大门，在三十公里处就可转入高速公路北上，这是通往西北地区的主要通
道，可是这时却实实在在地被卡住了。
　　说起江山市，众所周知：那是一座风流倜傥、俊俏秀丽的地市级城市。
因为它属于半山半水半田园的地理环境，有“夏威夷”之称。
它北有雄伟壮观的龙虎山，南有波涛汹涌的金海岸，东有亚热带风情的激流岛，西有一望无际的田园
绿洲。
江山市中央还有一条川流不息的凤凰河，像一条玉带飘落在江山的城市当中。
在市区内最繁华的要算七街八巷了。
它始建于宋朝，可以与北京的四合院相媲美，是属于省级古迹保护对象的商住混合街巷。
虽然江山市区人口还不到一百万，但是这几年政治、经济、文化等诸方面的迅速发展，给人一种拔苗
助长的错觉，让人们有点儿跟不上时代步伐的感觉。
但是，江山市毕竟是一座古老的城镇，历史上有许多文人墨客在这座城市留下古色古香的手迹，同时
也有许多英雄豪杰在这座城市留下炮火连天的足迹。
这当然是远古的事了，也许这只是历史学家或考古学家才关心的课题。
但是每当东方吐白，从江山市背后的龙虎山上飘下薄雾时；每当夕阳西下，从江山市前面的金海岸吹
过来海风时；每当夜幕降临，在江山市中心的凤凰河里倒映出洁白的明月时，的确能够带给人们一种
“秦时明月汉时关”的感觉，从而把人们的思绪牵引过时空的隧道，带进远古的渊源历史长河中。
这就是江山市。
　　有人说，江山有着周庄的文静、三亚的奔放、青岛的风情、厦门的美丽。
生活和工作在如此一座神仙般的城市里的人们却并未觉得骄傲和自豪。
就像有人说过：远看江山一片灿烂，近看江山却一片混乱。
虽然也有些江山人面对这座城市，有着骑在马背上、躺在女人胸脯上的自我满足，但更多的人却犹如
踩在雷区中，没有安全感和幸福感。
因此，江山的神秘和江山人的自足几乎成了这座东南海岸边上的城市的风格。
然而，就是这样一座美丽而典雅的城市，最近却有许许多多的丑闻传出⋯⋯　　这时，奥迪车上的司
机小钟按捺不住了，他打开车门，先将一只脚伸到地上，然后站到了马路上。
不远处正响起一阵阵警笛声。
警车、救护车、消防车正发疯似的闪着灯、响着笛、左转右拐地向前奔去。
司机小钟心想：前面可能发生了交通事故。
回到驾驶座上，他回头对身后的一个男人说：“秦书记，前面可能发生了交通事故。
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”　　原来，奥迪车上的后座还坐着一个五十岁左右的男人，他看上去脸庞有几分清瘦，但其相貌和
表情都极为生动和儒雅，身体却有几分微胖。
一眼看去就可以判断出是一个有身份的人。
在他的黑发中虽然隐藏了些许白丝，却因为有几分自然卷起而平添了几分艺术家的气质。
有人说五十岁的男人正是人一生中最为旺盛的时期。
不管是政治上的成熟，还是经济上的富裕；不管是情感上的丰富，还是性欲上的强烈；不管是内心城
府的深沉，还是处世泰然的把持，都是这一时期男人所特有的大家风范。
车内的这位男人叫秦泰，今年52岁，是江山市委书记。
　　这时，他听完司机小钟的话，不动声色地从黑色的小皮包里掏出手机，从屏幕上调出一组阿拉伯
数字，那是江山市交警支队队长唐朝的手机号码。
秦泰将手机贴在耳朵上，不叫对方的名字和职务，直接地说：“我是秦泰，天路上发生什么事故了？
”　　对方战战兢兢地说：“秦书记，在天路路段发生一起中巴追尾交通事故。
我正在赶往现场的路上。
”　　“有那么严重吗？
要惊动你这位支队长？
”秦泰听见不断有警笛声响起，直觉告诉他这起交通事故不小。
　　“秦书记，中巴车上有二十多名学生，撞上一部装有竹子的货车上，竹子穿透中巴的挡风玻璃，
插入车厢。
”支队长唐朝不敢再说下去了。
　　秦泰一听，手机差点儿从手上滑下。
根据唐朝的说法，其后果非常严重。
秦泰一时闭上了眼睛，不知是疲劳还是惊慌，感到忐忑不安起来。
那么作为江山市委书记的秦泰，在夕阳快西沉的时候，他怎么会出现在这条路上呢？
原来他这时正准备赶往龙虎山庄。
他常常在夕阳西沉的时候离开市委大院前往龙虎山庄。
因为那里是他生活的后花园。
这时他好像又记起什么，赶紧拿起手机，又拨了一串数字，然后说：“小杨，你在哪儿？
天路发生交通事故知道吗？
”　　小杨是江山市电视台的女主持人，叫杨欢，秦书记习惯叫她小杨。
这位姑娘今年才28岁，三年前毕业于中国广播电视大学。
有人说要想当女主持人必须具备两个条件：美女和才女。
杨欢也不例外，她的美和才是众所周知的。
这时她对着手机说：“秦书记，我被堵在路上了，怎么办？
”　　“只好等了。
”天路上已经排起了汽车长龙，作为市委书记的秦泰这时当然也束手无策，插翅难飞。
　　杨欢对秦泰说：“秦书记，事故还不小呢。
据说货车上的竹子插入中巴车厢，车内全是学生，像羊肉串一样被挂在竹子上，惨不忍睹。
”杨欢说这话时身上直起疙瘩。
秦泰也听得毛骨悚然起来。
　　的确，这是一起恶性交通大事故。
　　那是一辆中巴车载着江山市河西小学的学生去龙虎山春游。
一般春游都在开春的时候就开始，今年由于初春的季节还非常寒冷，就推迟到了春与夏交替的季节，
这时候南方的气候最宜人，所以很多学校都选择这个时候春游。
同时，学校还有一个不成规矩的惯例，为了节省开支，学校常常通过学生的家长到单位拿车，这样就
可以减免这个学生的春游费用，而且还可以被评上当年的三好学生。
有了这样的诱惑和刺激，学生们就回家求父母想办法拿车。
有人说这是学校的绝招。
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　　今天的春游车祸，就是一位叫王华的学生的父亲到单位拿的车，其父在江山市人大当驾驶员，当
然有这个条件。
他叫王全，王师傅为了儿子骗人大领导说家里有急事要用半天的车。
一般来说单位的领导都会同意，因为领导自己也经常私人用车。
司机本人偶尔私人用车也在情理之中。
于是，王师傅开着车上午九点到学校，将学生送往龙虎山，中午在小溪边野炊，到下午三点的时候王
师傅接到市人大副主任的电话，叫他四点前到人大来，与他一起去机场接客人。
王师傅不敢怠慢，和学校老师商量提早回去。
由于学生动作慢，到了三点五十分才离开龙虎山。
王师傅为了赶时问超速行驶。
谁想到前面那辆装满竹子的货车没有做任何警示标记，长长的竹子有一半伸出后车厢外，载有竹子的
货车突然刹车停下，跟在后面的王师傅的中巴车由于车速太快，来不及刹车和打方向盘，正面撞入，
造成追尾交通事故。
竹子插入中巴车的车厢，有七个学生和一个老师及王师傅本人被插入竹子，像羊肉串似的当场死亡，
还有13个学生不同程度地受伤。
这起特大恶性交通事故一时惊动了江山市委市政府领导、市公安局、人大、政协、各新闻媒体及各个
学校和学生家长。
这起交通事故后来被称作“羊肉串”特大交通事故。
　　事故现场处理持续了近三个小时，之后才使这条天路恢复了正常。
可是九条人命却无法恢复心脏的跳动，十三名受伤学生一时也无法康复，一些重伤的学生还危在旦夕
，被送往各个医院，抢救成为当务之急。
这时，市委书记秦泰的手机响了起来。
　　“秦书记，天路上发生了⋯⋯”打给秦泰的电话是江山市长于凡，他还没有把话讲完，就被秦泰
打断。
　　“我知道了，我人在现场。
”秦泰说后就挂断了。
　　夜色已经像一张黑网一样逐渐地向大地笼罩下来。
秦泰没有取消前往龙虎山庄的计划。
大约在晚上七点的时候，奥迪车到达了龙虎山脚下⋯⋯　　神秘的山庄　　在天路的十五公里处，有
一条黑色的沥青路向右边延伸。
这条仅有两个车遵的路壹通龙虎山庄，路的两旁林立着松树和杉树，在天路延伸进来的三百米处有一
个岗亭，两个武警战士全副武装在那里站岗放哨。
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编辑推荐

　　《曝光》是一部最真实的抨击贪官揭露腐败的社会小说！
　　这个神秘的山庄到底隐藏着怎样的秘密？
扑朔迷离的故事情节，为什么会叫人拍案叫绝？
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