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前言

“心计”这个东西，表面看来人人喊打，暗地里大家却都想拥有这个天赋。
没有心计的人就像扛着榆木脑袋的木偶，生活缺乏自主能力，任凭别人安排和摆布。
当然，我们说的心计不是害人之心，不是处心积虑算计他人之心，不是耍阴谋玩手段的欺诈之心，而
是做人要懂得防人，用人，成全自己。
人生很多时候就是战场，如果做人失败，就难以取得好的成就，成功就不会垂青于你。
尤其是女人，一定要抛弃“傻人有傻福”的不切实际的想法，因为太多人没有这么幸运。
好命的女人，首先是个有头脑、有智慧的女人。
斤斤计较的女人可能会得到一时的满足，锋芒毕露的女人可能会得到片刻的虚荣，但得意之时也许埋
下了隐患，种下了祸根。
因此，做个有心计的女人，需要先练好做人的基本要领，继而要融进社会，进入家庭，最后还得在社
会和家庭中树立自我形象。
有心计的女人，往往更明白“外表漂亮的女人不一定有味道，有味道的女人却一定很美”的道理，她
们更注重对女人味的培养，不再追求表面的装扮，因此她们舍去了很多单纯的无知，随之而来的是更
多成熟的表现。
有心计的女人，都有一套驯夫的杀手锏，正所谓驯夫如驯兽，她们懂得运用方法，对待丈夫不会企图
控制他，而是陪伴他、爱抚他、奉承他、奖赏他。
她也知道所谓的小两口，不过是儿女在婚姻的前方，父母亲朋组成一个阵营在后方，后方的进退攻守
策略，往往能够决定前方的成败。
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内容概要

　　有心计的女人，在人际交往中长袖善舞，她们用微笑来面对一切，用自己的人格魅力赢得他人的
尊重；她们懂得凡事留有余地，给自己进退自如的空间，当受到伤害时，会勇敢地说“NO”。
有心计的女人，都是舌绽莲花的女人，她们时刻明白祸从口出这一铁律，从不背地论人长短，她们从
不吝惜赞美别人，也会认真地去倾听，在适当的时候她们知道保持沉默，是真正的“语言贵族”；她
们懂得用智慧来建立和维护人脉，她们了解“感情投资”的妙用，不断结识生命中的贵人，知道付出
才能获得更多；她们在职场中与男人平分秋色，在家庭中是贤妻良母。
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书籍目录

第一章 你的形象价值百万——修炼自我魅力有心计外表的美丽，会因为时间的消逝而渐渐黯淡，只有
由内而生的自然魅力才是女人美丽的源泉。
然而，渴望拥有魅力的愿望很简单，但真正获得魅力、提升魅力，还需要具备修炼魅力的意识和习惯
。
形象地说，就是你若想成为一个魅力女人，就得把修炼视为一项艰巨的人生工程，天天在路上，苦练
不止。
魅力女人，将健康地老去、优雅地老去。
她的心永远不老，甚至越来越有魅力。
女人的形象和细节价值百万气质是赢得他人喜爱的资本言行得体，做个有修养的女人女人要性感但不
要低俗心胸宽阔，远离嫉妒的泥潭缺陷也是一种美微笑给女人带来好运气男人可以邋遢，女人绝对不
可以完美妆容，没有丑女人只有懒女人好礼仪换来好人缘第二章 嫁得好更要干得好——职场打拼有心
计在人性日益浮躁的现代社会，男女之间的情感已经变得相当不稳定，把成功寄托在男人身上的女人
；将可能品尝苦果。
自己的事业，只要努力，多少都会有所收获，而且，至少事业不会背叛你。
彻底抛弃你内心的托付心态职业定位，女人也要人对行好身价要靠自己去争取与女上司相处并不难与
男上司相处的艺术敢于对性骚扰大声说“NO”从细节人手，建立良好的同事关系兔子不吃窝边草，
远离办公室恋情善用女性优势化解职场不公职场必修课：把冷板凳坐热巧妙处理事业与家庭的冲突第
三章 有钱的女人更好命——开辟“钱”途有心计对于任何女人来说，只有财务独立才能获得真正的独
立，生活才有保障。
正所谓“靠山山倒，靠人人跑”，只有靠自己最好。
女人只有经济上独立了，才能在丈夫、孩子、朋友面前都抬得起头来，生命才有活力，才能够实现自
己的梦想。
女人的收入一般来源于两个方面：一是工作收入，二是理财收入。
而对于结了婚的女人来说，结婚本身就是理财，婚姻不是你最大的财，就是你最大的债。
女人的安全感来自于实际的存款数变有钱的第一步是实施强迫储蓄不要成为信用卡的奴隶学会花钱比
学会挣钱还要难省钱就是赚钱，把钱花在刀刃上女人既要存钱，也要敢于投资女人一生不可或缺的5
张保单嫁给有钱人不如把自己变成有钱人感情没有了，至少把“钱”途留下第四章 助你“绑嫁”好男
人——爱情取胜有心计没学过护理的人往往做不好护士。
爱情之所以需要心计，是因为爱情需要呵护。
俗话说：“兵不在多，而在精。
”爱情取胜的招数也同样是不在多，而在管用。
红颜易老，在最高点将自己“推销”出去不要因寂寞而恋爱不是所有回头草，吃了就能得到幸福脚
踏N条船，迟早踏空落水中好男人可遇不可求，倒贴也要追巧选职业，“绑嫁”你的钻石王老五就算
压力很大，也不要把自己打折处理让浪子回头的，绝对不会是女人留不住爱情就留住尊严第五章 让老
公真心真意爱一生——驾驭丈夫有心计婚姻是一把锁：人人有锁，人人都有钥匙，但并不是所有的钥
匙都能打开每一把锁，否则锁就没有存在的价值了。
除了当事人，任什么人都打不开这把挂在心上的锁，所以它很安全，也很金贵。
锁是束缚，是自由，也是责任。
有心计的女人懂得，要想防盗、防潮、防分裂，最坚固的那把锁不是控制和猜疑，而是信任与理解。
唠叨是爱情婚姻的魔咒男人要面子，也最怕没面子别把他身边的女人都当成假想敌存私房钱的男人并
非罪不可恕尊重男人的私人领地女人要旺夫，他好你才好抓住男人的胃，因为胃离心最近满足男人的
性趣，女人才能更“性”福转个身轻松化解婚姻危机给出轨的男人留一条回家的路⋯⋯第六章 会说话
的女人最幸福——巧言慧语有心计第七章 女人一撒娇 男人就投降——发挥女人特权有心计第八章 人
脉即财脉——经营人脉有心计第九章 知识决定高度——提升才学资本有心计
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章节摘录

1990年，美国一项对《幸福》杂志所列100家大公司的高级执行经理和人事主管的调查表明，93％的公
司经理都认为职员的个人形象非常重要。
接受调查人员的职位越高，就越强调个人形象对于获得成功的重要性。
个人形象可以影响他人对你的看法，就像每个人都会受别人的形象影响一样。
陈丽是一位成功的白领，她到英国公关公司前是一个穿着随便、不注重个人形象的女性。
由于英国老板对公司职员的形象要求很严，老板自己也是一位优雅的绅士，她从那时起开始学习如何
装扮自己，如何使自己更像个职业女性。
她意识到了个人形象的重要性，并开始注重塑造自己的个人形象，这使得她在公关生涯中获得了极大
的成功。
只有具备良好的个人形象，才会有吸引别人的个人魅力，所以说，形象是一个人的品牌，要生活在自
信和快乐中，就必须重视自己的形象。
由于个人形象设计常常出现在相关的正式场合，就给人一种误导，似乎个人形象就是纯粹的化妆、美
容、发型、服饰等外在包装。
但是，如果一个人西装革履却举止粗俗、打扮入时却口吐脏话，其个人形象怎么可能得到提升呢，反
而更加令人反感，所以，得体的礼仪是塑造形象不可或缺的因素。
每个人都是通过外在形象来展示自己的特点的，你的衣着、言谈和举止会告诉别人你是个什么样的人
，即使别人以前对你并不了解。
人们通常在初次见面的几分钟内就会评价一个人的素质、背景和能力。
如果你穿着保守，服饰古板传统，没有一点新意，别人怎么可能很快知道你是一个具有创造力的人呢
？
如果你言谈吞吐，眼神飘忽不定，别人就会更多地把你当作一个缺乏自信的人。
所以，你的眼神、说话方式、举止就是你最基本的信息，别人正是通过这些信息知道你是什么样的人
，或者判断你将来会成为什么样的人。
一个成功的形象会让别人更多地了解你，也会令你在各种场合更加神采奕奕、信心非凡。
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编辑推荐

《有心计的女人最好命》：有心计的女人，不是去算计别人，而是如何彰显自己的个性；她们秀外慧
中，魅力无限；她们懂得方圆处世，进退自如；她们舌绽莲花，说话滴水不漏；她们在交往中长袖善
舞，上亲下和；她们在职场上游刃有余，在家庭中亦是贤妻良母，生活幸福美满。
女人需要美丽，更需要有心计！
因为她们懂得。
万绿丛中一点红，动人春色不须多：的规则，故而她们舍去了很多单纯与无知，随之而来的是更多自
信、包容、理解、热情、知足⋯⋯
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