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前言

心理学知识对中小学生来说，还是一个较陌生的概念，甚至家长、教师也大都没有系统、全面的认识
。
然而，由于市场经济大潮的冲击，价值观念的多元化，逐渐使中小学生产生了更多的心理困扰，并逐
渐突出。
日益优越的生活和多元的信息使学生的生理、心理发育都提前了，尤其是留守孩子在长期的爱的缺失
中心灵更加脆弱，逐步积累的心理障碍更为严重，加强对孩子心理健康的教育刻不容缓。
    中小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式
的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，
会遇到各种各样的心理困惑或问题。
作为家长，在孩子成长的过程中有着独一无二的地位和不可替代的作用，在孩子成长的过程中，稍有
不慎就有可能影响孩子一生的发展。
如果我们把握住了孩子各个年龄阶段应具备的心理特征，我们就能掌握促进孩子心理发展的主动权，
就能更好地培养和教育孩子。
    小学阶段是孩子个体心理发展的关键时期，他们在学校里学习知识、接受教育，在认知、情感、意
志、性格诸多方面引起了巨大的变化，身心发育和内心世界也随之产生了诸多显著特点。
    本书针对小学生个性心理发生发展规律和特点，对学生的心理健康、性格习惯、认知能力、自我意
识、意志力、品行、人际关系等方面作了详细的阐述，通过真实的案例，剖析了小学生容易出现的心
理障碍，提出了一系列切实可行的教育措施。
    由于小学生对心理的理论知识不易读懂，因此，本书要以家长为主，与孩子一起阅读，相信不仅能
帮助孩子解决心里问题，还能增进亲子关系。
    本书叙述语言通俗易懂，讲解深入浅出，既是家庭教育的通俗读本，也可以作为中小学校心理学辅
助教材。
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内容概要

　　当他们还处在天真无邪、无忧无虑的童年时，父母就已离开他们进城务工了，他们很少得到父母
的关爱，缺乏亲情的呵护。
据统计，现有七成的“留守孩子”的心理存在着问题，主要表现在性格内向、缺乏自信、内心迷茫、
贪玩厌学、盲目反抗和逆反心理等。
《“留守孩子”心理健康常识（小学篇）》针对“留守孩子”中的小学生心理特征进行了全面、系统
的剖析，帮助他们重新建立自信，树立人生目标，解决他们存在的心理障碍，使其身心健康发展，力
争将其培养成下一代的优秀人才，为国家繁荣、人类幸福作贡献。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<留守孩子心理健康常识>>

书籍目录

第一章／走进孩子的心灵  1．小学生心理知多少  2．这样的孩子才健康  3．农村留守儿童问题多多  4
．给孩子一个健康的心理素质第二章／一岁看大，三岁看老  1．性格是会遗传的  2．环境改变性格  3
．孩子的性格缺陷你了解多少  4．好的习惯造就好的性格  5．让孩子必须远离不良习惯第三章／这个
世界真奇妙  1．我是谁  2．孩子你神秘吗  3．孩子眼中的客观世界  4．孩子如何才能更聪明  5．你的孩
子善于思考吗  6．注意力成就天才  7．摒弃健忘  8．想象力是创造的源泉  9．有兴趣，才有突破第四
章／抓住情绪的精灵  1．情绪到底为何物  2．帮孩子走出焦虑的阴霾  3．让孩子摆脱沮丧  4．平息孩
子的愤怒  5．孩子恐惧，到底怕什么  6．帮孩子远离抑郁  7．急躁情绪要不得  8．孩子多动也是病  9．
帮助孩子克服强迫症  10．让孩子走出孤独  11．儿童癔症不可忽视第五章／意志力，无坚不摧的力量 
1．学会意志坚强  2．自觉的孩子易成才  3．不要替孩子选择  4．让孩子能坚持做完一件事  5．让孩子
学会控制自己的行为  6．多培养孩子的抗挫力  7．动机，让理想成就未来第六章／良好的品行是健康
成长的基石  1．儿童品行特点与障碍  2．有责任心的孩子最受欢迎  3．让孩子明辨是非，知晓荣辱  4
．勇敢并非鲁莽  5．助人为乐是本性  6．教孩子爱护公物  7．纠正孩子的偷窃j千为  8．教育孩子不打
人不骂人  9．撒谎要不得第七章／爱自己，也学会爱别人  1．孩子生活在一张怎样的关系网中  2．孩
子不用害羞  3．彬彬有礼的孩子受人尊重  4．让孩子学会自己处理纷争  5．孩子请尊重他人  6．太多
的恶作剧会讨人嫌  7．让孩子适应竞争学会合作  8．孩子老师爱你

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<留守孩子心理健康常识>>

章节摘录

第一章  走进孩子的心灵——小学生心理发展特点    人的一生都存在心理现象。
也就是说，从出生到生命的终点，我们的人生过程就是心理发展的过程。
不要小瞧了幼小儿童，他们的各种心理活动如注意、记忆、想象、思维、情绪、意志等都处在萌芽阶
段，并且发展迅速。
因此，作为父母，不仅要关心孩子的衣食住行，更应该关注小天使的心理健康。
    1，小学生心理知多少    小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展，竞争压
力的增大，社会阅历的扩展及思维方式的变化，在学习、生活、人际交往和自我意识等方面都有明显
的特点，并可能会遇到许多心理问题。
关注小学儿童的心理健康，不能脱离其本身的发展阶段和年龄特点。
小学儿童表现出来的某些心理与行为问题在成人看来可能是比较严重的，但是，这些问题本身可能是
个体发展过程中必然经历的，带有阶段性的特点。
一旦平稳度过这一危机时期，这些问题可能自行消解。
同时，有的问题带有普遍性的特点，即在某一年龄段中，大多数儿童都可能有这样的表现。
主要特点如下：    (1)感知、注意、记忆特点    小学生从笼统、不精确地感知事物的整体，渐渐发展到
能够较精确地感知事物的各部分，并能发现事物的主要特征及事物各部分间的相互关系。
比如，在画图时，他们渐渐能够注意到图中各部分的大小比例；他们的感知从无意性、情绪性渐渐向
有意性、目的性发展。
起初，他们选择观察对象常常从兴趣出发，以后则渐渐能够按照学习任务的需要去感知事物了。
对于外界事物空间特性的知觉，小学低年级学生还需有具体事物的支持，比如，他们把“三角形”和
“小旗子”、“长方形”和“桌面”相联系。
随着年龄的增长和知识的增加，他们的空间知觉渐渐从直观向抽象过渡。
对于时间的特陛，小学儿童人学时能掌握他们经验范围内的时间概念，如前天、昨天、大后天等，但
对于与他们的生活关系不太密切的时间单位，如几分、几秒、几世纪等则不能很好的理解，而且对时
间长短的判断力也比较差。
随着年龄的增长，他们对时间单位的理解力和对时间长短的判断力都会不断提高，开始逐步懂得珍惜
时间，学习的自觉性也日益增强。
    小学生的注意力不稳定、不持久，且常与兴趣密切相关。
生动、具体、新颖的事物，较易引起他们的兴趣和注意，而对于比较抽象的概念、定理，他们则不感
兴趣，因而不易长时间地在学习上集中注意力。
另外，小学儿童的注意范围较小，常出现顾此失彼的现象。
比如，边听课边记笔记，同时注意演算速度和准确度对于他们来说都是比较困难的。
    小学儿童的记忆最初仍以无意识记、具体形象识记和机械识记为主。
他们对一些有趣的事情能很好地记住，而对老师交给的学习任务有时记起来却感到困难；他们能记住
一些具体的、直观的材料，而对抽象的词、公式和概念却难以记住。
但随着年龄的增长，他们的思维理解能力不断提高，记忆的自觉性、对词的抽象识记和意义识记的能
力都会不断提高。
    同时，也会出现这样一些问题：他们可能会由于学习压力过大、教育要求过高而引起的厌学、弃学
、逃学行为；视学习为最大的痛苦，抄袭他人的作业，对考试产生焦虑甚至达到恐惧程度。
    (2)想象、思维特点    小学生的想象从形象片段、模糊向着越来越能正确、完整地反映现实的方向发
展。
比如，在做游戏时，他们已不满足于用两根交叉的棍子表示飞机，而要求飞机要有机翼和螺旋桨等。
低年级的学生，想象具有模仿、简单再现和直观、具体的特点，他们在游戏中常重复从成人那里看到
的动作和姿势，而且他们想象的游戏动作一般要有某种具体实物的支持。
例如，他们把沙子堆成桥梁、道路等。
随着年龄的增长，到中高年级，他们对具体形象的依赖性会越来越小，创造想象开始发展起来。
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    小学生的思维从以具体形象思维为主要形式开始向以抽象逻辑思维为主要形式过渡，但他们的抽象
逻辑思维在很大程度上仍是直接与感性经验相联系的，具有很大成分的具体形象性。
比如，低年级学生在不能直接观察到事物特征的情况下，对某些概念进行理解会感到困难。
就拿“大与小”的概念来说，他们通常是通过对大、小物体的直接感知获得的。
而到了高年级，他们则开始能够依靠表现一定数量关系的词语来进行概括。
而且随着年龄的增长，他们掌握概念中抽象、本质特征的成分不断增多。
    P1-4
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编辑推荐

林葳编著的《留守孩子心理健康常识（小学篇）》针对小学生个性心理发生发展规律和特点，对学生
的心理健康、性格习惯、认知能力、自我意识、意志力、品行、人际关系等方面作了详细的阐述，通
过真实的案例，剖析了小学生容易出现的心理障碍，提出了一系列切实可行的教育措施。
由于小学生对心理的理论知识不易读懂，因此，本书要以家长为主，与孩子一起阅读。
本书叙述语言通俗易懂，讲解深入浅出，既是家庭教育的通俗读本，也可以作为中小学校心理学辅助
教材。
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