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前言

俗话说：“民以食为天。
”吃，作为人类的一种本能，每个人从呱呱坠地开始就知道要以吃来维持生命。
在历史悠久、博大精深的中国文化里，“吃”，不再只是一种维持生命的本能，而是社会交往、人际
应酬中作为传情达意的一种手段和方式。
因此，自古以来，上至国君。
下至市井百姓，无论是在朝廷外交、征战凯旋等关乎社稷江山的恢弘场面．还是在朋友聚会、生丧嫁
娶等只关人情应酬的生活场合，都少不了摆酒设宴，宴请宾客。
古代中国，有人为了成就自己的霸王基业设下“鸿门宴”，也有人为了稳固自己的江山社稷“杯酒释
兵权”⋯⋯觞光杯影里，是云谲波诡的生死对决。
现代社会，随着人际间的交往呈现出前所未有的频繁，宴请之事已是生活的一种常态。
无论是外交场合的商贸洽谈，还是单位同僚间的升迁提拔，各种各样的宴请，成为职场中不可或缺的
重要一环。
人们在推杯换盏中吃出氛围、喝出交情、谈成业务、达成所愿⋯⋯宴请之事，看似简单，其实却奥义
非常。
常言道，餐桌如战场，宴请无小事。
无论是以主人的身份举办宴会，宴请宾客，还是以客人的身份应邀出席，酒宴应酬，从邀请宾客、选
择场所，到安排座次、迎来送往⋯⋯要做到主人满意，嘉宾尽兴，其诸多礼仪，是一个都不能少，一
点儿也不能疏忽。
《宴道全攻略》一书，立足于现代中国的宴请交际现实。
以职场宴请为主要对象，全方位地讲解了相关的应酬礼仪和交际技能，其中很多知识都是我们课本中
不曾学、生活中无人教、而现实中普遍盛行的。
本书语言简洁，条理清晰，使读者一看就懂，一学就会，具有很强的实用性和可操作性，是助你广结
人缘、纵横职场的良师益友。
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内容概要

　　餐桌如战场，宴请无小事。
故要考虑到各种因素，因宾客的性别、年龄、级别、风俗、喜好等不同特点，要做到合理策划，精心
准备，才能令宴请锦上添花。
本书针对以上种种因素，对宴请的形式、宴请的对象、订餐的技巧、赴宴的着装、点菜、敬酒、席间
交谈、酒词助兴等做了全面、详细的介绍，并有针对性地分析、解答了请客吃饭中经常遇到的各种难
题。
本书全面、系统、实用，可以说是一本宴请待客圣经。
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章节摘录

版权页：刀光剑影的鸿门宴秦朝末年，素以好色爱货、阴谋狡诈著称的沛公刘邦，乘霸王项羽掣肘秦
军主力的空当，抢先率兵攻下了秦都咸阳，由此激怒了项羽。
刘邦慑于霸王项羽的威力，就亲自率领谋士张良、将军樊哙等人到鸿门谢罪。
外刚内柔、胸无城府的项羽不仅饶恕了刘邦，泄露了机密，而且办了一场解仇释怨、和亲合好的盛宴
来款待他们。
可谁知项羽的谋士范增却一心想为主子除掉这个祸根，只是苦于找不到合适的机会。
这次刘邦前来赴宴，正好借机离席找到项庄，吩咐了一番，企图把鸿门宴演绎为一场刺杀刘邦的宴席
。
项庄受命之后，闯入宴席，按照礼仪先敬了刘邦的酒，然后借口舞剑助酒，想乘隙刺杀刘邦。
就在形势到了紧迫关头，宴席中突然又跳出一人，拔剑“陪舞”助兴，他处处以身掩护刘邦，使得项
庄无法下手，这人就是项羽的叔叔、内奸项伯。
两人舞剑，你来我往，虽然精彩，但把刘邦、张良吓出了一身冷汗。
张良见机不妙，赶忙出帐通知樊哙闯席保驾，并慷慨陈词，打动了项羽的心，从而使得剑拔弩张的气
氛稍有缓和。
而刘邦则乘机借口上厕所，逃席保命而去，留下谋士张良代向项羽、范增分别赠送白璧一双、玉斗一
双。
项羽收下白璧，放到座上；范增拿到玉斗，却气得扔到地上，并补上_剑，击得粉碎，愤愤地说：“
将来夺走项羽天下的人必定是刘邦，我们都将成为他的俘虏啊！
”后来，人们常常把阴谋杀人的宴席都称作“鸿门宴”。
但以宴杀人，并不是范增的发明。
在此前后，中国成功的或不成功的“鸿门宴”早已不计其数。
远在夏朝时期，寒浞与玄妻设宴杀死了神箭手后羿，夺取了王位；有易国国王绵臣设宴杀死了商王亥
，谋取了前来换粮的大量牛马；楚灵王设宴诱杀了弑父自立的蔡灵公，在某种程度上抵消了自己弑父
而立而产生的负面影响；公子姬光宴请吴王僚，刺客专诸乘端菜上桌之机，从鱼腹取剑猛刺吴王，为
主公夺回了本该属于他的王位；吴主孙亮宴杀权臣诸葛恪，李密酒计杀翟让，李存勖酒计杀李克宁、
李存颢，冯玉祥酒计擒匪郭坚⋯⋯这些都是成功的“鸿门宴”。
郑大夫雍纠受厉公之托，在东郊设宴企图毒死权臣祭足，可最后却因泄密而失败，自己反而遭到杀害
，厉公也不得不出逃蔡国；晋灵公宫中设宴饮大夫赵盾，先伏甲兵，设计除赵，但不料赵盾被保镖拼
死救出，灵公最后也落得个身首异处的下场。
此外，刘备赴襄阳宴，巧计上身跃檀溪；关羽单刀赴会，大破东吴酒肉计；拓跋珪只身逃席，建立北
魏大功业；李克用醉酒上源驿，为部下拼死救出；朱元璋智破毒酒计，假神明之力半途折回⋯⋯这些
都是失败的“鸿门宴”。
正因此，有人又说：“宴无好宴，会无好会”，但这话确实冤枉了酒与宴，就好比刀与剑，侠客用以
行侠仗义，强盗用以杀人越货一样。
赵匡胤杯酒释兵权唐朝末年，宋州节度使赵匡胤通过陈桥兵变、黄袍加身而夺取了天下。
但是他在上帝位之后，总是担心自己的江山不稳，担心别人也会以这种手段推翻自己，终日食不知味
。
他从自己的亲身经历中深知，受命于帝王的军政要员如果实力过于强大，就会直接威胁到帝王的安危
。
为了避免这种事情发生在自己的身上，赵匡胤深思熟虑之后，便决定将掌管禁军将领的兵权消减，以
绝后患。
公元961年秋天，赵匡胤命有司在宫殿设宴，召石守信、王审琦等多人人宴，大家本是结义兄弟，都无
拘束地开怀畅饮。
酒过三巡，他喝退周围的人，举杯对众将帅说道：“众爱卿功德无量，使朕能有今日。
然而为帝实在艰难，朕自受禅以来，哪有一夕安枕？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宴道全攻略>>

朕与诸位均是故交，不妨直说，这天子之位谁不想坐？
”石守信等人吓了一跳，赶忙避席叩头，问道：“陛下何出此言？
我等愚不可及，还望陛下哀怜，明以示之。
”赵匡胤这才说出自己的心里话：“人生短暂，难过百年。
卿等若能得到富贵，并长保子孙福禄安康，不若释去兵权，到京外做一大官，买下好宅好地，多买些
歌童舞女，快活一生，君臣无猜，天下安定，不失为上策。
”第二天，石守信等将帅纷纷上表称“病”，告假不能上朝，并乞求免去自己手中的兵权。
赵匡胤对他们的这一举动十分赞赏。
随后，正式宣布罢去石守信等将领的兵权职务，远封外地官职，并特加赏赐。
诸将帅都心满意足地离京赴任而去。
就这样，赵匡胤在杯盏交错、粗细恳谈之中轻易地就解除了这些手握重兵的将领们的兵权，一下子将
所有的禁军精兵全都集中在了自己的手中，完成了权力的交接，使五代时期以来禁军飞扬跋扈，武将
常篡位叛乱的局面在宋朝得到了有效的控制。
赵匡胤这次对兵权的集中管制最终稳定了皇权，使他得以放心大胆去谋求统一大业了。
纵观中国历史赵匡胤无疑是善于借用酒宴解决棘手政治问题的专家。
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编辑推荐

《宴道全攻略》立足于现代中国的宴请交际现实。
以职场宴请为主要对象，全方位地讲解了相关的应酬礼仪和交际技能，其中很多知识都是我们课本中
不曾学、生活中无人教、而现实中普遍盛行的。
《宴道全攻略》语言简洁，条理清晰，使读者一看就懂，一学就会，具有很强的实用性和可操作性，
是助你广结人缘、纵横职场的良师益友。
宴道是现代成功人士必修的一门学问，它可以使你在推杯换盏中结识贵人：在觥筹交错中谈定生意。
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