
第一图书网, tushu007.com
<<图解呻吟语>>

图书基本信息

书名：<<图解呻吟语>>

13位ISBN编号：9787806759523

10位ISBN编号：7806759522

出版时间：2012-1

出版时间：内蒙文化

作者：杨凡

页数：341

字数：36000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解呻吟语>>

内容概要

　　本书是吕坤历经三十年完成的思想著述，多于病中记录而成，是其呕心沥血之作。
全书共六卷，前三卷为内篇，后三卷为外篇，分为性命、存心、伦理、谈道、修身、问学、应务、养
生、天地、世运、圣贤、品藻、治道、人情、物理、广喻、词章等十七篇。
其内容涉猎广泛，具有很强的体悟性。

编者这部《图解呻吟语(探讨人生处世智慧的小品文集全方位图解白话版)》根据现在人们心理上的需
要，有选择性地摘取了原著中的内容，并加入历史故事和详细的图片解读来诠释每一条呻吟语的内在
真理，使读者轻松愉快地漫步其中，在无病呻吟中领略其真知灼见，启迪灵感，调整心态，邀游智慧
的海洋。

《图解呻吟语(探讨人生处世智慧的小品文集全方位图解白话版)》的编者是杨凡。
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书籍目录

卷一 内篇·礼集
1．正命正理保持元气
2．气无尽时形无不毁
3．真机真味妙不可言
4．性分不可少情欲不可多
5．六合有情圣人不与
6．生死自然死得其所
7．五行生万物万物归五行
8．一则见性两则生情
9．火无实体其用无穷
10．气血思想同为消长
存心
1．心如天平何等自在
2．心放不放正邪论之
3．君子之心时时敬畏
4．修屋漏工夫做宇宙事业
5．邪念收敛万善来同
6．若心无物心贵清虚
7．心要从容自在活泼有无之间
8．意念沉潜志气奋发
9．涵蓄以养深浑厚以养大
10．置之度外养心第一
11．要实要虚要小要大
12．奉公克己吴越一家
13．说话做事三思而行
伦理
1．阳奉阴违友道大戮
2．人子事亲事心为上
3．侍疾忧而不食不如努力加餐
4．父兄之孽莫过豢养
5．君子攻人不尽其过
谈道
1．举世尘俗识得真趣
2．手舞足蹈大叫垂泣
3．断则心无累谋行后当断
4．安而后虑止水能照
5．待人处事知彼知我
6．君子为善性中如此
7．天欲不可无人欲不可有
卷二 内篇·乐集
修身
1．担当襟度涵养识见
2．人生有余气便有受用处
3．容天下之物受天下之善
4．不难于违众而难于违己
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5．一个俗念错做一生
6．福祸无他在善与不善
7．一生罪过自私自利
8．贫不足羞死不足悲
9．天下国家君子则治
10．毁我之言可闻毁我之人不问
11．只一个贪爱心第一可贱可耻
12．做本色人说根心话
13．有过不辞谤无过不反谤
14．人不自亡谁能亡之
15．严于律己宽以待人
16．爱自身者不贵声名
17．富以能施为德贫以无求为德
问学
1．诵的上古人语做的是自家人
2．喷叶学问洗面工夫
3．扶持资质全在学问
4．人耳出口无益身心
5．能见吾心便是真悟
6．劝学不以名利劝善不以祥福
7．君子知其可知不知其不可知
8．以利害生悔心见道不明甚矣
9．德性坚定可生可死
10．心与道俱邪念不乘
11．为学之要心平气和
12．古之君子病其无能
13．役一己之聪明虽圣人不能智
14．学问之道培养好处
15．中字道理敬字学问
16．学者万病静字治得
17．学者病痛气度之小
18．休蹑人家脚跟此是自得学问
卷三 应务篇·射集
应务
1．斩钉截铁脱然爽洁
2．理直婉出善言善道
3．撼大摧坚久久见功
4．得人自然之情则何所而不得
5．察言观色度德量力
6．触人悔悟之机养人体面之馀
7．只救枝叶成得甚事
8．与小人处放宽一步
9．应事接物从容闲暇
10．使气害事使心害理
11．文章天成妙手偶得
12．让名远害归咎养德
13．骨肉亦要果断细微亦要检点
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14．处处留余此里难言
15．悔前莫如慎始悔后莫如改图
16．在意外做工夫万全而无后忧
17．无偏识人难与说话
18．一介有必吝千金有可轻
19．君子无争相让故也
20．话休不想就说事休不思就做
27．鼓舞不见罢劳衰歇便难振举
22．迟一步做则免于祸
23．用人之道量才度能
养生
7．惟仁者能泄惟智者知泄
2．非不爱美惧祸之及
3．仁者生理完默者元气定
4．自爱自全自己留心
卷四 天地篇·御集
天地
0．星常在天日入乃显
2．气化不停不进则退
3．渐则能成成不能顿
4．天祸小人使其得志
5．欺心便是欺天事心便是事天
世运
1．圣人每与事忤不肯甘心从之一
2．世人贱老圣王尊之
3．终与始接困与亨接
4．人人知足天下有余
5．顿可为也渐不可为
圣贤
1．穷居不害为人为人之具在我
2．休做另一种人圣人与人一般
3．圣贤之私书可与天下见
4．积爱所移至恶不怒
5．尽人事也不言天命
6．众人不同圣人 自异于圣人也
7．不强人以太难一只是拨转肯心
8．不是夷山填海而是高低合宜
9．自古圣人无一偏倚
品藻
1．人孰能无过不害为君子
2．下愚之极者见道如嚼蜡
3．好须知其恶恶须知其美
4．名无两成相形后显
5．士有三不顾高下各不同
6．忠臣孝子之心知不可图犹图之
7．圣如孔子者未尽可人意
8．无心者公无我者明
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卷五 外篇·书集
治道
1．天下之患苟可以也
2．虐民自虐爱民自爱
3．公私两字人鬼之关
4．三军要他轻生万姓要他重生
5．刻薄之见君子不为
6．任是最愚拙人必有一般可用
7．事有大者为而不顾
8．圣人之杀所以止杀
9．宽人之恶者化人之恶也
10．五刑不如一耻百战不如一礼
11．礼行则刑措刑行则礼衰
1Z．贪生者死忘死者生
卷六 外篇·数集
人情
1．世人喜谈人过恶人规己之过
2．人心自炎凉非世态之过
3．温语称一句好便是无限欢欣
4．窃人之美吾党戒之
5．古之君子病人不以其所能者
6．人有三妒人之大戮
7．以患难时心居安乐
8．人皆忧少智者忧多
9．凡事贵真真不容掩
10．圣人缘情制礼众人以礼视礼
11．好善恶恶人皆同然
12．攻人勿过贵者大戒
物理
1．入钉唯恐不坚拔钉唯恐不出
2．火不自知其热水不自知其寒
3．雀鼠无功而食虎狼肆害而食
4．物者天能圣人人能
广喻
1．坐井不可言天博闻方能通达
2．天下之势积渐成之
3．一劳而永逸可道有识者
4．用小者无取大用大者无取小
5．无所不容五所不与
6．损于平日贫于一旦
7．无涵养之功开口露本相
8．丑好在我爱憎在人
词章
1．据传莫如据经据经莫如据理
2．写自得之趣说见在之景
3．圣人开口近道贤者深沉免过
4．疏狂人多豪兴冲淡人多雅兴
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