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内容概要

为了帮助参加物理竞赛的中学生更系统、更方便地掌握竞赛知识，更快捷地掌握思维方法，更轻松地
突破竞赛难点，在本书编写中着重考虑了以下几点：第一，体例上有所突破。
每章按本章导言、考纲能力要求、奥赛大对策、奥赛大解密、奥赛大练兵五部分。
第二，本书按最新竞赛大纲编写，新增了冲量矩、质点和质点组的角动量、角动量守恒定律以及相对
论初步知识等，以适应复赛和决赛内容的调整和补充。
本书内容起点低，落点高，难易搭配，由浅入深。
既注重竞赛的基础知识，又突出近年来竞赛风格新的发展趋势，极为适应高中学生从本年级的学习内
容起步，逐步提高，直至达到国家级竞赛的内容。
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作者简介

武建谋，湖南省长沙市一中物理特级教师、湖南省十佳杰出青年。
成就——辅导学生获全国物理竞赛湖南赛区一等奖28人，辅导学生获全国物理竞赛决赛一等奖7人，辅
导学生获全国物理竞赛二等奖3人，辅导学生入选国家物理集训队7人，辅导学生获国际物理奥赛金牌5
人，辅导学生获20
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