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内容概要

过去一百年间，经历了中西文明的几度碰撞，经历了文化上的自我怀疑和放弃，传统的信仰、道德、
伦理、文化认同面临挑战；经历了政治上的几番冲击，曾经给一些人以支撑的意识形态也产生摇摆。
    不受节制的商业化浪潮，最彻底地冲刷了人们的心灵，一些中国人变成了虚无主义者。
    其实，不管是一个人，还是一个群体，不能没有信仰、道德、伦理，不能没有理性精神、公益精神
，也不能没有文化自信。
    今天，我们已经看到了中国人重建其精神世界的某些迹象。
也许可以说，中国已经进入了人的精神重建的时代。
    一旦人们获得自然的自由，则人们会本能地寻找一种更为正当、自己的文化，也可以和悠远的历史
接上脉，滋养健全的道德、价值和生活方式，安顿中国人的身心。
    本书将透过目前看似混沌的社会乱象，掘发那些致力于精神重建的人们的故事。
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