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内容概要

这是一本专业性与实用性兼具的有关芳香疗法和图书，所有内容解说均以安全有效地使用精油为前提
，本书介绍四十多种常用精油，并将芳香疗法的各种方法，或按照不同的混合法等，以浅显通俗的文
字详细解说，以便初次接触的人，都能运用自如。
可以说，它是一部必备的居家宝典、专业人士必读的工作指南。
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