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第一章 我是谁 我的对手是谁
1 竞争社会，对手无处不在
2 对手和对头――有本质上的区别
3 尊重对手就是尊重你自己
4 感谢对手
5 简述人生中的几个对手
6 成为朋友还是成为对手
7 真正的对手是自己
第二章 对手的弱点在哪里
1 任何人、任何事都有弱点
2 挑战人性十三大弱点
3 优点和弱点的相对性
4 克服自身的弱点，就是攻击对手的弱点，“我”的优点就是致胜武器
第三章 攻击对手弱点的第一步――战胜自己
1 看不清楚自己，对手也就不存在了
2 学习是“战胜自己”的第一剂良药
3 “痛改前非”是战胜自己的第二剂良药
4 持之以恒，改造自己，最忌“三天打鱼，四天晒网”
5 学会检讨、忏悔――提高自我认识的一个良方
6 培养悟性，真理靠悟
7 养成良好的习惯――因为成功是一种习惯
⋯⋯
第四章 磨刀不误砍柴工，透析对手底牌 
⋯⋯
第五章 处万变而不惊 以从容笑对敌
⋯⋯
第六章 随一线机而入 主动争先出击
⋯⋯
第七章 攻击对手 以静制动
⋯⋯
第八章 打破常规，以奇取胜之道 
⋯⋯
第九章 求人与共事的取胜技巧――发现对手的弱点
⋯⋯
第十章 谈判桌上直面对手
⋯⋯
第十一章 周旋于不同性情人群的策略
⋯⋯
第十二章 征服对手，要把握人生变幻心态关
⋯⋯
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