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内容概要

　　糖尿病不仅是一种病，而且是一群病，其并发症之多，对身心危害之大，令人难以预料。
得病后轻者影响学习生活、搬弄是非者辗转病榻，痛苦不堪，甚至损害人体组织器官，因病致残，危
及生命。
防治糖尿病，即要靠医生，更要靠您自己，最好的医生就是您自己。
如何防治和调理糖尿病？
读了《糖尿病防治与自我调理》，您便心中有数了！
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章节摘录

版权页：   （3）调畅情志：正常的情志活动依赖于气血的正常运行，而气血的正常运行又与肝的疏泄
功能密切相关，肝的疏泄功能正常，则气机调畅，气血和调，人的心情开朗；反之疏泄失常，则会出
现一系列情志方面的病变。
 2.主藏血 指肝有贮藏血液和调节血液的功能。
肝藏血，血属阴精，起到制约肝阳过亢，维护肝的疏泄功能，肝藏血还有濡养目睛和筋脉的作用，视
力的好坏、关节的屈伸、冲任脉的调和等均与肝藏血有密切关系。
肝藏血对外周血的调节也起着重要作用。
人体活动的时候，肝供给机体需要增加的血液，人体休息的时候，部分血液又回到肝内贮藏。
中医学把这种肝藏血与人体筋脉、关节、目睛的关系称为肝在体合筋，其华在爪，开窍于目。
 （二）肝的病理 （1）疏泄失职：肝的疏泄功能异常，主要表现在两个方面，一是疏泄不及，功能减
退，使气机的运动受阻，从而出现肝郁气滞的病理，可见到胸胁胀满、疼痛、叹息、失眠等临床症状
；二是升发太过，是气的升发太强、过亢，出现肝气上逆、肝阳上亢等病理，临床可见头目胀痛、面
红目赤、烦躁易怒或吐血、咯血、猝然昏倒等症状。
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编辑推荐

《肝脏病防治与自我调理》旨在帮助读者了解肝脏和肝脏疾病的基本情况，采取积极有效的措施预防
肝脏疾病，解除肝病患者的恐惧，减轻肝病患者的痛苦，促进肝病患者的康复。
《肝脏病防治与自我调理》内容精练，语言简明，尤其适宜于广大肝病患者阅读，也适合医务人员及
医学爱好者阅读和临床参考。
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