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前言

　　老年大学，是老年人接受继续教育的场所。
据了解，全国各大城市的区、街道、高校以及各系统部门，都有自己的老年大学或老干部大学，总量
不下万余所，有的老年大学规模很大，学员达数千人。
由于老年大学的学费一般都比较低，为老年大学的发展创造了条件。
近几年来，城市的老龄人口逐年递增，他们虽已退休，但大都退而不闲，在物质生活得到改善的同时
，热衷于生活质量的追求。
他们为了充实精神生活内容，尽享“老有所学，老有所乐”的乐趣，自愿加入接受终身教育的学习行
列，“活到老，学到老”，犹如一颗常青树，永葆青春活动。
　　在老年大学中，书画班是最受学员青睐的科目之一。
由于在作书画的过程中，刚柔相济，静中有动，能帮助学习者很好地协调生理和心理，陶冶情操，延
年益寿。
据统计，在长寿者中，书法家排列第一，画家其次，这也是学习书画能在老年人中得以广泛普及的原
因之一。
　　为了满足老年大学书画班的广大学员以及老年书画自学爱好者拥有一套有别于一般技法书而完全
适合于自己特点的规范专用教材的需要，我们特邀请长期从事老年大学书画教学的专家、教师，共同
组织编写了这套题材选择恰当，力求章节安排科学合理，图文表述浅显易懂的老年书画教本。
全套教材共八册。
相信本套书的出版，一定会使老年书画朋友们得到有益的帮助。
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内容概要

　　《写意蔬果画法》系老年大学书画教材中一本。
蔬菜、瓜果是日常生活中经常接触的东西，在中国传统书画中是很重要的表现题材，成为一大门类。
《写意蔬果画法》从写意入手，由简及繁，画法步骤详尽，注释到位，且内容丰富，包括基本技法、
范画步骤和创作的构图与款识，最后附录名家介绍。
针对老年人选择书画学习的特点，故此读物的出版有助于他们了解中国传统书画，并且根据范画可轻
松上手习画。
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