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前言

　　　　电影《阿甘正传》里头有很多令人难忘的对白，而我最欣赏的是阿甘妈妈的一句话：“人生
像一盒综合巧克力，你永远不知道下一颗会吃到什么口味。
”这句话对照我毫无计划的写作生涯真是再贴切也不过了。
这本水果书原本只是集结欧阳英老师和我在台北飞碟电台“生活大师”每周二的节目内容，能帮欧阳
老师出书我非常荣幸也乐观其成。
众多出版社争取，欧阳老师要我去谈，为了不负使命，我“认真”地谈了近三个小时，聊了很多我自
己吃水果的趣事，孰料这些无心插柳的小故事竞大获出版社的青睐，要我写进书里头，于是长达半年
的文字折磨就此展开。
就像有人吃饭会偏食一样，我并不是对每一种水果都有兴趣与感觉，总共三册42种水果，真是煎熬。
也多亏天下文化的锲而不舍，我耐心地到处问偏方，问到了还要试：烤橘子差点厨房失火、梅子饭煮
成功到处献宝、柠檬芦笋一周减重3公斤、桂圆黑枣加酒酿治好我多年的手脚冰冷。
俗话说“丈母娘看女婿，越看越有趣”，我是“于美人吃水果，越吃越有趣”，原来以为42种一定写
不全，想不到有些吃水果的好方法是截稿后才找到。
其实，只要各位愿意用心多吃多试，您也可以写一本自己的水果私房书。
2003年疫情过后，人们越来越注重食品保健，如果这套书能使您提高对水果的兴趣，并增强了免疫力
，那将是我最开心的事。
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内容概要

　　电影《阿甘正传》里头有很多令人难忘的对白，而我最欣赏的是阿甘妈妈的一句话：“人生像一
盒综合巧克力，你永远不知道下一颗会吃到什么口味。
”这句话对照我毫无计划的写作生涯真是再贴切也不过了。
这本水果书原本只是集结欧阳英老师和我在台北飞碟电台“生活大师”每周二的节目内容，能帮欧阳
老师出书我非常荣幸也乐观其成。
众多出版社争取，欧阳老师要我去谈，为了不负使命，我“认真”地谈了近三个小时，聊了很多我自
己吃水果的趣事，孰料这些无心插柳的小故事竞大获出版社的青睐，要我写进书里头，于是长达半年
的文字折磨就此展开。
就像有人吃饭会偏食一样，我并不是对每一种水果都有兴趣与感觉，总共三册42种水果，真是煎熬。
也多亏天下文化的锲而不舍，我耐心地到处问偏方，问到了还要试：烤橘子差点厨房失火、梅子饭煮
成功到处献宝、柠檬芦笋一周减重3公斤、桂圆黑枣加酒酿治好我多年的手脚冰冷。
俗话说“丈母娘看女婿，越看越有趣”，我是“于美人吃水果，越吃越有趣”，原来以为42种一定写
不全，想不到有些吃水果的好方法是截稿后才找到。
其实，只要各位愿意用心多吃多试，您也可以写一本自己的水果私房书。
2003年疫情过后，人们越来越注重食品保健，如果这套书能使您提高对水果的兴趣，并增强了免疫力
，那将是我最开心的事。
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作者简介

　　于美人，台湾广播、电视著名主持人。
畅销书作家。
亲切热诚、妙语如珠的主持风格，使她广受各界欢迎。
由于经常在节目中介绍瘦身、生机饮食等健康主题，并身体力行，成为健康生活的最佳代言人。
　　欧阳英，生机饮食传道者，具有将近20年的食疗辅导经验。
经常受邀请讲授生食疗法、断食疗法以及生机饮食，历年演讲场次超过500场，并于1985年开始，每年
举办相关教学活动，参加学员遍布全台湾。
有多部相关著作问世。
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