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内容概要

她要温柔体贴，他是个干什么都快的那号人。
她想去看电影，他要去酒馆。
她东抱怨西抱怨，他死鱼不张嘴，最后悄悄地离开了家。
情况很明了——我们处在错综复杂的关系丛林中。
    可是人们怎样挣脱你能预见到的现代两性关系的陷阱呢？
德国心理治疗的代表人物埃莱奥诺蕾·赫夫纳以诙谐的方式，帮助你弄清自己是什么人，什么类型的
人适合你；还将悄悄告诉你该做什么，该用什么样的小花招或策略，有意识地引导伴侣的某种行为方
式，按照你的愿望训练爱人，听候你的调遣。
　　最重要的是，作者将机智而充满挑战地提出：女强人有时应该扮演贤妻良母，温柔男子也应效仿
大男子主义——只要爱需要这样做⋯⋯    可以预见的是，这将是男人最怕被女人看到的一本书。
当然，作为女人，在你实施书中的策略时同样在祈祷：千万别被亲爱的识破哦！
    阅读对象：所有作为妻子、作为丈夫以及预备从事这份工作的男人和女人。
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作者简介

埃莱奥诺蕾·赫夫纳（Dr·Eleonore Hofner），女，1946年出生于德国图宾根，心理学硕士，著名心
理治疗医生。

    20多年来在慕尼黑创办诊所从事心理治疗中，在夫妻心理治疗方面声名显赫。
领导德国诱发病象治疗研究所，为企业进行此类治疗。
1970年与赫夫纳先生结婚，有两个已
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前言女人的策略 在自身发现贤妻良母　给他设下诱饵　他喜欢的题目　让自己像紧俏商品一样　一辈
子热恋　软弱的贤妻良母，坚强的英雄　女人的脾气　贤妻良母也狡猾　不甘平淡的走神　巧妙转移
家务负担　一次值得的逛街购物　没话找话，不管多晚　男人愿意别人需要他　威胁的表情　充满希
望的前景 在自身发现女强人　要强行作出决定　袒露心声　“你爱我吗？
”　培养他高雅的品位　男人的维护和保养　告诉我你的朋友是谁，我就告诉你你是谁　他的“宝物
”　如何使他成为更好的爱人？
　无条件的爱　伟哥冲击女性世界　类人猿的自我膨胀　虚弱的庞然大物　他用钱，您要宽宏大量　
好，马上⋯⋯　闭上嘴巴　追求完美 女人的结论 男人的策略　在自身发现大男子主义　拐弯处的小
花招　夸大形象　引诱与猎获　大男子主义者的梦想　狡猾的男人怎样分配家务劳动　别出心裁的厨
师　去购物好，在家呆着更好　女人的菩萨心肠　男人什么都能干　男人就是优越　男人的黄金信条
　男人如何解决问题　我的观点，你的观点　美好的礼物　现代的笼中生活 在自身发现温柔男子　角
色交换　眼睛里默默地闪着泪珠　听话的模范　“我喜欢每一立方厘米！
”　令人高兴的谎言　抛掉你心中的动物　当爹又当妈　消失与出现　被驯服了的古猿人　是猫还是
女人　锻炼身体　男人的沉默　女人希望有个依靠 男人的结论
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