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内容概要

卡特雅·杜贝克是德国著名心理疗法医生，她主要帮助患者解除夫妇共同生活所存在的心理障碍问题
。
                 在这本书里，卡特雅·杜贝克提出了很多如何处理夫妻关系中不必要的分歧、纠纷的建议，
还告诉我们幸福夫妻之所以幸福的秘诀，以及我们应该如何设法每天或多或少为维系和发展夫妻情谊
作出自己的贡献。
     卡特雅·杜贝克还向读者证明，恰恰是那些在日常生活中的小的问题常常会对夫妻关系有很大影响
。
我们大家都完全能够有一个对待幸福的正确态度，并且能够使这种态度在缔造个人幸福的过程中发挥
作用。
在这本书中，我们当中的绝大多数人还能在许多真实、有趣的故事当中认出自己来。
    阅读对象：所有作为妻子、作为丈夫以及预备从事这份工作的男人和女人
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作者简介

卡特雅·杜贝克（Katja Doubek）女，生于1958年，德国著名心理疗法医生，专门帮助患者解除酗酒和
夫妇共同生活所存在的心理障碍问题。
 
    已婚，两个孩子都已长大成人，生活在慕尼黑。
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前言 爱情——一种不寻常的游戏 幸福——赐予、天命还是争取来的？
 引起对方注意的艺术  你的电子邮件  男人——一种不可捉摸的人  浪荡轻浮的人——女人如何识破他
们  一千次地接触——爱情宜三思而后行 很好地考虑一下——什么样的人同什么样的人在一起比较合
适  不是一家人不进一家门，还是矛盾对立相互吸引？
 爱情发展的几个阶段——恋爱、订婚、结婚  两个人幸福长存的添加剂 权力的游戏——谁来确定应该
怎么办？
  有爱心的人会为别人付出一切吗？
 世界上最美妙的小事  被允许做的事情就是使人中意的事情  如果没有以往那样的冲动感的话 夫妻生活
中的干扰因素——为什么常常变得那么复杂  吃醋是一种癖好  你不应该别有他求⋯⋯  纸是包不住火的
 你还爱我吗？
  一个邋里邋遢的家伙  婆婆大人是“泼妇”还是“保姆”？
  1+1=3——做父母的乐趣  一年之中最美好的日子——美梦成真的休假，还是像噩梦一样的假日？
  一年一度的欢快的节日  你的钱，我的钱，我们的钱  无论怎么样都要有个婚姻契约书 在关系好和关
系不好时一样——危机可以拯救爱情  不要一吵架就收拾东西走人  弄清问题，祛除危机——进行建设
性的争执  对迄今为止的关系进行一番检查——一切还正常吗？
  我们再也不知道怎么办了——请专家帮忙
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章节摘录

　　无满幸福充满悲痛令人心事重重：　　满足和惊恐使人处在烦恼之中：极度的狂喜又会使人转而
悲凄只有懂得爱的人才会生活在幸福里！
在歌德的《哀格蒙特》中克莱尔辛就这样轻声地唱着，她在颂扬那种我们大家从内心里希望达到的境
界--幸福地去爱别人，也幸福地接受着别人所给予的爱。
是这样的，在舞台上，在电影里，幸福地爱着别人和幸福地被别人爱着的情形是经常出现的；然而在
我们的现实生活中，要想经历这种伟大的爱情以及它所带来的伟大幸福，那就显得不那么容易了。
　　离婚的人数或是愿意离婚的人数在不断增加，这种势头看起来还有增无减：在德国的大城市里，
这种不断增加的离婚率已经接近每两对夫妻中就有对到民事法庭闹着要离婚；在美国加利福尼亚则每
四对夫妻中有三对离婚。
同在美国一样，在德国主要是女方提出离婚并最终同自己的丈夫分道扬镳。
迄今的情况看起来是这样的，一旦她们在同丈夫的婚姻生活中出了什么问题，多半是她们首先发现并
且主动到自己的女朋友和心理疗法医生那里去寻求帮助，如果没有谁能给她提供什么帮助，解决她的
疑惑或者是业已存在着的问题，那么她或者是她们便会作出同自己丈夫分手的决定。
而男人在遇到这种情况的时候，则多半是毋宁忍着，坐观其变，尽管这样做可能是出于某种所谓“我
不怎么在乎”，或者是一种听天由命的心理。
　　这么高的离婚率绝不意味着人们对婚姻的兴趣因此变淡了，而只能表明，今天我们对夫妻双方之
问关系的要求比以往更高了。
就是在对夫妻的期望值这一点上，女性的期望值也要高于她们的丈夫们。
为此所进行的调查结果表明，75％的女性在结婚前希望自己未来的“他”能够在“轻声说出愿意”之
后在这方面或那方面变得更近人意，而75％的男性则既不打算自己在言谈举止方面会发生什么变化，
也不希望自己的妻子同婚前相比有什么两样。
　　那么人们不禁要问，今天这种离婚已经是家常便饭、成了司空见惯的现象的原因究竟在哪里？
对这个问题的回答乍看起来令人觉得有些同常理相悖，那就是在今天，绝大多数的婚姻是爱情的结晶
，也就是说，人们是为了爱情才结成夫妻的。
罗曼蒂克的爱情是最近150年来才成为男女结成夫妻的一种通常遵循的标准的。
在此之前，人们则更主要的是把家庭出身、社会地位、所拥有的钱财或者说生活状况以及升迁的可能
性等，作为选择配偶的主要标准。
至于谈到所谓“伟大纯真的爱情”，那应该说主要在供人们消遣的文学作品中才有，在现实生活中则
不是这么回事--但是这里要强调的是，凡是没有大谈什么伟大爱情的地方，都没有出现很大的失望。
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