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内容概要

《爱如何降临》通过对人的“五官”叙事，勾勒了人类“爱”的自然史。
 　　帕特里克·勒莫瓦纳是法国著名心理学家、失眠和抑郁症专家，他试图用其渊博的跨学科知识，
解读灵与肉、爱情与诱惑的真谛。
 　　他从精神分析学、行为生态学、文学、人类学、生物学、流行病学等多重视角，为我们揭示了在
“爱”的过程中视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉和神秘的第六感所扮演的不同角色，深入阐明了作为
一半是“动物”一半是“ 天使”的“人”在物种流传、情感依托和性爱享受中所表现出来的天性和社
会性纠结在一起的错综复杂的生理及历史根源。
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作者简介

译者简介：黄荭，1973年生，巴黎第三大学文学博士，南京大学文学博士，南京大学法语系副教授，
编著《法语阅读理解·文化卷》，主编《圣艾克絮佩里作品集》，主要译作：《梦》、《外面的世界
》（下卷）、《凡尔赛宫的小阳伞》、《玫瑰的回忆》、《人类的大地》、《小王子》等
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书籍目录

致中国读者序引言　“诱惑哲学”　男人爱其所欲，女人欲其所爱　谎言和甜言蜜语从感官的历史到
历史的意义　“感官的意义：感官语义学概要”视觉　男性的目光和女性的目光　“两性的观点”　
诱惑的视觉信号　色彩　生理信号　所谓的可视性证明　浓密的毛发　人又怎么样呢?　服饰的诱惑　
诱惑部位的尺寸　外貌崇拜　第二性征　“视觉诱惑：大脑中的反应”　诱惑的表面　受折磨的人　
达尔文进化论在当今人类身上如何体现?　利他主义vs自恋听觉　出生之后发生了什么?　人类又如何
呢?　言语之重　爱的表白　爱的嘈杂味觉：春药　出生前的味觉　最初的味觉　爱的滋味(一)　爱的
滋味(二)　言语的味道　礼物的味道　爱的烹饪及其结果嗅觉：爱的气味　历史的气味　童年的气味
　气味疗法　⋯⋯触觉所有诱惑的第六感：爱的炼金术我是他者或社会意义结语：幸福在于性译后记
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编辑推荐

　　《爱如何降临》既是一部旁征博引、深入浅出的科普作品，同时也是一部轻松调侃、引人入胜的
休闲散文。
其内容并非用临床术语来阐释科学，而是讲一些从中世纪到最新的实验报告、科学实例转换成了富有
诗意的学人小品。
《爱如何降临》书写了一部作为源于动物、高于动物的“人“的妙趣横生的“爱“的自然史。
作者试图用渊博的跨学科知识来解读爱情与诱惑的真谛。
全书从视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉和神秘的第六感入手，为我们逐一分析一半是动物一半是天使
的人在物种流传、情感依托和性爱享受中所表现出来的自然性和社会性。
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