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内容概要

让我们成为生活能手
    以前，孩子们是在生活中通过点点滴滴的体验自然而然学会各种生活技能的。
例如，父母们手持菜刀准备饭菜时，孩子们会津津人味地盯着；大人们淘米时米粒不会随水流走的“
绝活”让孩子们觉得不可思议；还有，孩子们对大人们用电熨斗熨衣服的蒸汽也觉得非常有趣⋯⋯孩
子们就这样在类似的过程中不知不觉学会了生活技能。

    但是，现在情况发生了变化。
无论喜欢与否，我们的生活形态正在变得越来越复杂，孩子们不能再像以往那样简单自然地就学会各
种生活技能了，因此，我们的孩子应该有意识地从书本中接受生活知识及生活技能的训练。

    本书涉及日常生活中衣、食、住三方面约180种基本技能的培养与训练内容，有近3000幅基本技能训
练的插图。
《实用生活图鉴》能让孩子们在很多方面对生活有新的认识，受到新的教育，有助于生活自理能力的
提高。
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作者简介

越智  登代子
    1952年初生于北海道的札幌。
曾做过PR杂志和育儿杂志的编辑。
目前关注老年人问题，教育、育儿问题以及与此相关的家庭和女性问题，并多有著述。

    著作有画册《母亲小的时候》（福音馆书店）、《喂，你吃过饭了吗？
（阿斯克讲谈社）、《现在的问题是
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媒体关注与评论

　　打理日常生活，从一点一滴做起　　·衣、食、住三方面约180种基本技能；　　·近3000幅插图
　　·孩子、爸爸“自理”生活的必修课　　·独自生活前的必备会书
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编辑推荐

　　中国的小资不是太多，而是不够多。
首先表现在日常生活上，我们通常随随便便，大大咧咧，而生活却往往在细微琐碎之处，呈现出它的
精致和美丽。
　　例如怎样活用微波炉做出简单又好吃的晚餐？
怎样清洁电话和你最钟爱的小布玩偶？
是否应该给自己屋里的桌子、柜子、椅子等小东西换一下颜色，改变一下房间的气氛？
插花的基本技巧？
把自己的阳台变成一个迷你小菜园？
⋯⋯这些问题不说孩子，恐怕家庭主妇都没几个能答得上来。
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