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内容概要

爱需要倾诉，需要分享；爱需要技巧，需要感动；本书可以带给你分享爱情的快乐，同时教会你爱情
的技巧，与您心灵相约，体味爱情、体验生活、体验人生。
是一本实实在在的现代经典爱情大全，书中有故事、顾问团意见、优美的爱情自由诗，还有小测试题
，无论你爱过，还是没有爱过，本书都可以带给你爱的芬芳。
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章节摘录

书摘    而对于真正患上所谓的忧郁症的人来说，什么亲朋好友的劝说效果都不大。
那是因为忧郁症患者的大脑里面会有两三种的荷尔蒙失调，一旦失调，你跟他／她讲什么他／她都听
不懂，不是不想懂，是完全听不懂。
这个时候最好的办法是抓他／她去看精神科医生，配了抗忧郁的药物，调整回来了，接下来你再去跟
他／她讲什么道理，劝他／她想开一点，他／她才会听得懂你在讲什么。
    总之，失恋也不是什么大事，世界上各个角落天天会上演的戏码。
该分手时且分手，留难时莫强留。
青山在，绿水流，让我们只记缘来不记愁。
    这一测试中相同序号的双方是相互对应的，只是相同的个性在不同性别的人身上，诠释的词汇不同
。
比如，对女孩来说，如果她心仪的男生是浪漫型的，那她应该尽可能把自己打扮得漂漂亮亮，追求浪
漫的男人往往会注重外在的形象气质等等；其他的同样如此，属于同种类型的人，处世态度、审美价
值、追求的取向也是同一类型的，他们之间的交往产生摩擦的可能性就很小。
建议同类型的人在一起发展，若是互补型的两个人，其他条件的自动补足，就依靠他们在互补中对技
巧的聪明把握了。
    本期女主人公的第一反映是选择浪漫型的男土，斟酌后认为最在意的还是可以信赖与否。
男主人公选择聪明型的女子。
这样看来，女主人公的丈夫就是属于信赖型的男性，很可靠，这类人的人生是很规整的，他们总是有
着好脾性，对人生的复杂不以为然，很有包容力。
至于她和思汉之间的情谊，可以说是某种对浪漫要求的补足，思汉喜欢聪明的女子，对他而言，曼桢
的能干也是符合这一点的。
忠告两个人要明白感情上的互补和实际生活里的互补是两回事，要对自己的感情和生活有理智清醒的
认识。
你的出现，让我期待    顾  静：一个中秋节的夜晚，正值举家团圆，我们相见，这一次让我重新认识了
他。
其实在高中时，朱军曾是我父亲的学生，经常上我家来请教学业上的事。
他在我印象中一直是个勤奋好学，但却不善言辞的人。
习惯地把他当作学长一般看待。
如今，事隔多年，剩下的只是一些轮廓的印象。
那天我下班回到家，进门后，眼前一亮，心里还直犯嘀咕：这人是谁，莫非是朱军?要不是父亲的招呼
，我简直还不敢认，我开始怀疑自己的记忆出了偏差。
眼前的朱军简直和以前是两个人，目前的他已在一家国际知名的IT公司做主管，穿着得体，谈吐落落
大方。
这次该我变得不善言辞了，常常词不达意，不知所云。
    这次中秋以后，朱军会经常来我家看我父亲，也许由于他家在外地的缘故吧，他几乎是每个星期都
会来，而且还会带些小礼品。
有时还会帮我一同出去买菜，做点小家务。
他的体贴和关心，让我不禁对他产生一种依恋，每个星期便会有一份期待，期待着他的出现。
一旦他哪星期没来，我便会感到很失落，整天心不在焉，即使打电话去询问了原因。
    他每次的出现都止我欣喜和满足，但一直都未感觉到自己是喜欢他的，一次意外，让我真正感到了
我对他的依赖，他就是我生命中的唯一。
那次在下班的路上，不知为何一直神情恍惚，结果遇上车祸。
只见眼前一片漆黑，接着便什么也不知道了。
等我醒来，发现自己已经躺在医院，护土问我要家人或朋友的电话，以便通知。
当时我的大脑一片空白，突然一个号码清晰地跳入记忆，那便是朱军的手机号。
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没过多久，依然在迷糊中的我，隐约听到一个声音从我耳边传来：“你还好吧，静。
”当我睁开眼睛，只见他一头大汗，面色惨白。
那晚，他一直守候在我身旁。
西子湖畔露心迹    顾  静：也许正是这次车祸，拉近了我们彼此的心。
出院后没过多久，正值五一长假，同时也为了给我庆祝生日，他提议带我去杭州游玩。
第一天，我们去了灵隐的三生石，他对我说：“听说在这许愿特别灵。
”于是我们便一一许了各自的愿望，记得当时我问他许了什么愿，他只是一个劲地对我笑：“到时候
你就知道了。
”第二天，细雨绵绵，我们漫步在西子湖畔，后来我们来到心心相印亭合了张影，他突然停了下来，
当时我已经料到会有什么事发生，但一直不敢肯定，只见他深情款款地看着我：“静，我一直来你家
吃你妈烧的菜，希望以后能让我来做给你吃。
”听了这番话我着实吃了一惊，尽管这已是我期盼很久的话，也在心里演练过多次来回应他，但此时
的我已不知所措。
于是想扯开话题：“对了，昨天你到底许了什么愿?”当换来的是他那双含情脉脉的眼神时，我突然意
识到这句话正中他下怀，“你想知道吗?”我便开始逃避，已经不想知道了，因为我似乎已经知道他将
要说的话，但是他还是说了出来：“静，希望我们能在一起。
”细水长流也需要勇气    顾  静：杭州回来之后，我们的感情骤增，同时也受到父母的赞同。
但是天有不测风云，大半年后，就在我们彼此沉浸在幸福之中的时候，母亲由于心脏病突发，住进了
医院，父亲也因此骤夜间变得苍老了许多，生活的重担一下子落到了我的身上。
每天一下班不是医院就是家里，忙着照顾母亲并打理家务。
如此一来，我和朱军见面的机会就变少了，突如其来的打击让我变得憔悴不堪，我的心已难以顾及更
多。
尽管如此，我感觉我们的那份感情依然稳固如磐石，人生能经历这样一份情感，我已是无比庆幸，还
能再奢求什么呢。
有一天，朱军告诉我他已经买好房子并对我说：“静，让我们生活在一起，让我一同来帮你分担。
”听了这话，起初，令我十分欣喜，毕竟我们的感情走到如今能有个这样的结局算是十分完满的。
但当我想到眼下家里的现状，实在是没有勇气答应他。
爱真的需要勇气    章  超：我与他是在高中时候认识的，当时他成绩很好，而且也很乐于帮助别人，那
时我们一些理科很差的同学便会请他讲题，他也总是很耐心地给我们辅导。
就在那时我对他产生了一种莫名的情愫。
但是当时外表上看上去很活泼开朗的我，其实内心却有着一道一直无法抹去的伤痕。
同学们只知道我身体不好，非常虚弱，动不动就感冒发烧。
他们不知道，其实我从出生那天起，就带着一种先天性的心脏病来到这个世界。
小时候，我曾接受了一个心脏大手术，从此在胸前留下了一道伤痕。
也许正因为如此我一直处于自卑中，始终把自己的那份感情深埋心底。
    自卑使人被动，这话一点也不假。
我始终以同学的身份与他保持着距离，但又渴望天天能见到他。
也许是老天的垂怜吧，暑假，我开始到到公园晨运，结果意外地在那里遇到了他，于是我们一起打球
跑步。
后来，每天晨运结束后，他都会打电话给我，虽然说的都是一些学习上的事情，但我们通话的时间却
越来越长。
古今中外的事情，物理化学地理历史，无所不谈，时间便会在我们的闲谈中飞快地流过。
一天下午，我到他家借一本书，闲聊中，他拿出一枚硬币，开玩笑地说：“我们打个赌吧，如果抛到
正面，你就做我的女朋友。
”我以为他开玩笑，便一口答应了。
他一抛，只见硬币落下，当他看清是反面的那一刹那，他的脸色骤变。
但他还是走过来，一把抱住我说：“给我一个机会，做我的女朋友，让我们一起奋斗，好吗?”望着他
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明亮的眼睛，我一时有些无措，不知说什么好。
但最终还是答应了他，因为正是他的执着与坚持，我终于迈出了这一步。
为了你，我愿舍弃我们的爱    章  超：我们偷偷地谈着恋爱，竟然被他母亲发现了。
一天，他母亲终于还是找我谈了：“你们还小，应该以学业为重，我不希望他那么早恋爱。
”不知是他母亲的慈祥打动了我还是我内心的脆弱在作祟，第二天，我便以学业为借口向他提出分手
，但是被他拒绝，他觉得我是在逃避，而且一再怀疑有外在因素的阻挠，但我一直对他母亲守口如瓶
，毕竟他母亲也是为了他好。
    结果，我在高考中落榜了，而他却考上了外地的一所大学，虽然我俩相隔两地，但还是保持着联系
，我们都明白，我们的心仍是向着彼此的。
所以，每逢假期，他都会回来找我。
因为爱他，所以一直不敢告诉他关于我有心脏病，而且还有可能影响生育的事。
他是一个事事求完美的人，他要十全十美的人生，要十全十美的另一半，他怎么可能接受我胸口的疤
痕?每念及此，我的心都会隐隐作痛。
而也因为自卑心作怪，每当他想和我有什么进一步的亲热举动时，都被我坚决地拒绝了。
然而四年的时间就在等待和自责中过去了。
他还是来找我，烯望我们能继续这段感情。
但不久以后，他母亲发现我们依然在交往，便再一次找到我：“章小姐，我儿子需要进一步深造，而
且他舅舅在国外，已帮他办好了一切手续，他马上就要出国去了。
而且我们彼此门不当，户不对。
”听到这话，我的心一下子沉到了谷地，浑身冰凉。
最终，为了他的前途，我向他撒了谎：“我明天将会成为别人的新娘。
”于是他便带着伤心与遗憾，踏上了新的旅途。
    吨  静：当朱军提出结婚的要求后，我都没敢跟父母讲，毕竟父母郡是在传统家庭下长大的，难免观
念上比较传统，他们一直认为，嫁出去的女儿如泼出去的水，是没有理由让我婚后再继续回来照顾他
们的。
尽管他们会赞同这桩婚车，但我始终放不下他们。
一直处于如此矛盾之中：如何既能维系这段感情，义能与父母保持原有的亲密?顾问团意见    人的一辈
子缘分并不多，一旦缘分降临，决不能轻言放弃，至于是否能维持这段缘分，还得靠彼此的经营。
作为一个女人要看一个男人是否真正有博大胸怀，善良与否，不仅要看到他对你的好，还应看到他对
你周围的人或是他周围的人甚至陌生人的态度是否友善、宽容，甚至还可以伸出援助之手。
对于朱军亦如此，假如这个男人爱的是你，而不是你的父母，你的家人，便无缘分可言。
既然如此，更应坦率，真诚面对朱军，不仅要告诉他你心中的顾虑，而且还应让他明白你仍是爱他的
。
同时与他商量一个两全的方法。
再则，不应隐瞒父母，毕竟他们是有权知道这件事并替你高兴和祝福的家人，或许也可以听听他们的
意见，也许他们认为一个专业的护士比你的照顾更细致入微也未尝不可能。
所以有时候不应该独自承担所有的责任与负担，勇敢面对才是解决的最佳办法。
    ⋯⋯
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