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内容概要

人为什么要说别人坏话？
为什么说了坏话而感到心情舒畅？
被人说坏话，总有什么原因吧？
人都喜欢说闲话，而大部分闲话都是针对别人说的坏话。
在闲谈闲聊的时候，坏话决不仅仅是佐料，而是反映了话题的真髓。
说坏话是解决精神压力的一种效手段。
坏话可以说是人际关系中一把锋利的双刃剑！
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作者简介

齐藤勇，1943年生于日本山梨县。
早稻田大学文学研究科大学院心理学博士。
留学于美国加州大学。
现任立正大学心理学教授，早稻田大学讲师。
主要著作有：《第一印象心理学》等。
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