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内容概要

　　如果真的喜欢旅游，那么云南应该是一个值得去好几趟的地方。
作者杨勇是著名的职业探险家，作者的初衷是想给自助游的人士提供一些帮助。
　　地质地貌学家与职业探险家眼中的云南：26个少数民族，千姿百态的民风民俗；三江并流、江河
峡谷、极高山、中低山、高原坝子、断陷盆地、红土地，喀斯特地貌王国。
　　中国最丰富的动植物生态系统，完整的亚热带——极高山（寒带）垂直植物带谱，原始森林与高
原荒漠中最大的珍稀野生动物宝库。
中国地质构造、地震活动最活跃的地区，有色金属最丰富的地区。
连接东南亚大陆，较早输入外来文化，多民族文化习俗融合，特别是在民歌、舞蹈、音乐、宗教、服
饰等方面光彩绚丽、夺目。
七彩云南，梦幻无穷，“香格里拉”这一世外桃源令中外人民向往，处处充满着梦幻；彩云之南，江
山多娇，魅力无穷，人文与自然交相辉映。
　　本书上篇由进入云南的多种方法说起，然后一一提及黄金线上的黄金看点：昆明、昭通、曲靖、
文山、楚雄、大理、丽江、香格里拉、保山、怒江、德宏、红河、玉溪⋯⋯另辟专篇介绍自驾车云南
游的特殊遇事及应急措施，这些都是作者的私人温馨提醒。
　　上述地名，也许会令很多人慨叹：我想去云南，可是有钱的时候没有时间，有时间的时候又没有
钱。
《云南牛皮书》很厚，当然也比较重，那些实用的介绍文字装在脑袋里总要比塞在背包里轻松得多。
　　以下是一组关于云南的“牛气”数字：　　民族多样性：26种少数民族，千姿百态的民风民俗；
　　地貌多样性：三江并流、江河峡谷、极高山、中低山、高原坝子、断陷盆地、红色地层（红土地
）、咯斯特地貌王国；　　生物多样性：中国最丰富的动植物生态系统，完整的亚热带——极高山（
寒带）垂直植物带谱，原始森林与高原荒漠中最大的珍稀野生动物宝库；　　地质构造、矿产资源多
样性：中国地质构造、地震活动最活跃的地区，有色金属最丰富的地区；　　文化多样性：连接东南
亚大陆，较早输入外来文化，多民族文化习俗融合，特别是在民歌、舞蹈、音乐、宗教、服饰等方面
光彩绚丽、夺目；　　宗教多样性：同时拥有佛教、道教、伊斯兰教、天主教、基督教五大宗教。
西方宗教传入较早并深入到藏区，宗教交融历史长久，和谐共生，一地多教、一村多教甚至一家多教
现象普遍，形成一道亮丽的人文宗教景观；　　梦幻多样性：七彩云南，梦幻无穷，“香格里拉”这
一世外桃源令中外人民向往，处处充满着梦幻；　　旅游名胜多样性：彩云之南，江山多娇，魅力无
穷，人文与自然交相辉映。
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作者简介

杨勇，著名职业探险家环境地质高级工程师，中科院成都山地灾害与环境研究所客座研究员。
      1986年 发起并参与长江科学考察漂流探险。
      1988年 徒步考察金沙江。
      1991年 徒步考察雅砻江。
      1993年 率7个国家科学家考察滇西北和西藏。
      1994年 考察长江源地区沙化情况；赴美国考察。
      1995年 率队进入黑竹沟，完成首次穿越；同年赴马来西亚、菲律宾热带雨林考察。
      1996年 “长漂”10年后率队回访长江。
赴美国参加国际探险博览会。
受《国家地理》杂志之聘，考察通天河、金沙江地质灾害与生存状况；同年赴美、非洲考察。
      1997年 驾车横穿川藏公路、新藏公路和青藏公路。
      1998年 赴斧雅鲁藏布江考察，并率队进行雅鲁藏布江漂流探险和科学考察；徒步穿越大峡谷，并赴
可可西里、新疆考察。
      1999年 赴可可西里考察沙尘暴。
      2000年 与美国峡谷专家考察雅江大峡谷，并赴可可西里、新疆考察。
      2001年 赴念青唐古拉考察，参加一系列西部大开发科研规划、国家战略项目的课程论证工作，参加
一系列国际学术会议，发表一系列论文并出版相关著作。
      2002年 赴川西、滇西北、藏东南三江流域进行生态考察，并赴雅安天坑考察。
      2003年 筹建丽江虎跳峡国家峡谷博物馆及梅里雪山生态乐园。
      2004年 参与一系列西部开发项目规划。
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