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内容概要

一个素质高、有教养的人必须具备良好的生活习惯。
这样的人才会被人尊重，其事业也更容易取得成功。
    当代著名心理学家约翰·戈特曼研究发现，养成良好的生活习惯对孩子的一生非常重要。
那些懂得礼貌的孩子更会关心他人，朋友更多，学习成绩也更好；拥有优雅举止的孩子更能受到人们
的欢迎，并获得更为广阔的发展天地！
    正因如此，越来越多的家长开始注意对孩子进行生活细节的培养，从小给他们灌输礼仪知识，使其
养成良好的细节习惯，让孩子的身心得到健康全面的发展。
    习惯造就未来！
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作者简介

谢乐尔·艾伯利，美国著名的家庭教育及公关礼仪专家，曾受聘白宫担任第一夫人南希·里根的礼仪
顾问，兼任美国国会议员常务顾问。
她的家庭教育理念让成千上万来自社会底层的孩子成为杰出人物。
她集十多年环球宣讲礼仪教育的非凡经验写成此书，畅销欧美，经久不衰。
这本书被全
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