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内容概要

心理咨询师手册：发展个人方法。
    怎样成为一句有影响力的咨询师？
    咨询师必须探索怎样的道德观、伦理观？
    咨询师怎样形成个人的方法？
    《心理咨询师手册》这本书提供了一系列反思性学习任务以支持咨询师培训的各个关键阶段。
该书与此同时畅销教材《心理咨询导论》相配套，提供了一系列发人深省的练习，帮助咨询师积累生
活体验、掌握心理咨询的理论和概念、反思个案与实践并最终形成自己的职业认同。
读者可以从中学会建构丰富的咨询能力、概念、价值观和个人素养。
该书的学习任务可以参照《心理咨询导论》的相关章节。
    该书能够帮助你成为一名有影响力的咨询师：    帮助巩固个人的学习和成长。
    有助于咨询理论、咨询实践和个人体验的整合。
    为咨询师之间的对话和共同探索提供了舞台。
    《心理咨询师手册》无论对于学员、培训师、督导抑或寻求继续发展的资深从业人员都是不得多得
的宝贵资源。
该书促进了咨询方法的整合，强调所有心理治疗中相关的及独自的维度，既能与其他咨询教材相结合
，也能作为一本独立的著作。
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作者简介

约翰·麦克里奥德，英国阿伯泰邓迪大学的心理咨询教授，曾任教于Keele University、Wolverhampton
University等英国知名学府。
John McLeod有着丰富的咨询经验，他曾参与学生咨询、婚姻咨询等多个领域的咨询、培训及研究工作
，此外亦担任护士、社工以及急救人员等职业团体的顾问。
John McLeod目前出版了6本心理咨询著作，发表了50多篇专业文章并参与了许多心理咨询及治疗著作
的章节编写。
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书籍目录

致谢怎样使用这本工作手册  引言  学会提供咨询关系　使用这本工作手册　一些实践建议　单独工作
和与他人一起工作　承担责任与照顾自己　建立经验和内省的文件夹　基本假设：如何体现这本工作
手册的构思第一部分  积累人生阅历：个人方法的基础　引言　写你的自传：现在动笔　记个笔记　
一个援助关系的故事　起源和发展：你对咨询的兴趣　你最喜欢的故事　自我之迹　加厚你的自传：
早期记忆　性与咨询关系　你个人的咨询体验　你将什么引入咨询　探索文化认同　感到真正被理解
　描绘关系模式　应对差异　你怎样处理自己生活中的危机？
　对改变你自己行为的体验　在你的生活故事中治疗所扮演的角色　精神性的相关程序如何？
　重压之下你如何应对？
　你有自己偏好的学习风格吗？
　什么驱动着你？
　反思自我记述的体验第二部分  赋予意义：建构理解框架　引言　咨询理论能做什么？
　你和理论的关系是什么？
　元理论——它们如何塑你对咨询的思维方式？
　应用理论：理解个人经验　⋯⋯第三部分  将理论运用于实际：思考案例第四部分  反思实践：对治
疗关系的挑战第五部分  建立职业认同：海纳百川参考书目索引
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章节摘录

版权页：   著名的社会心理学家Kurt Lewin曾经说过：“没有什么比一个好的理论更具实践性。
”（Marrow，1997） 你同意吗？
对你而言理论的重要程度如何？
你对发展一个概念框架有兴趣吗？
或者你认为理论在很大程度上是不相关的吗？
 尽可能完全地，探究你对这些问题的反应： 你自己对咨询问题进行个人思考和你与他人讨论这些事
件时最常涉及的理论观点或概念是什么？
你学习这些概念的深入程度如何？
你了解这些观点或概念主要是经过普通阅读，还是听别人说的？
或者你的知识建立在泛读的基础之上？
 在你作为咨询师的工作中（或你作为受训者／学生在阅读过程中），你意识到的理论压力或两难问题
是什么？
当你用不同方式理解来访者（或你帮助的任何人）或在与来访者的关系中你所扮演的角色，你是否几
度困惑过？
当你有这种经历时你做了些什么？
 你的理论发展的方向是什么？
是否来自早期的理论观点？
你觉得你的理论兴趣朝向哪里？
你觉得你接下来想要（或需要）读些什么？
 对你而言，在根据外显理论化公式理解咨询过程和从直觉、心底对正在发生的做出反应之间，什么观
点起了平衡作用？
 总的来说，你对自己与当前咨询理论的关系的满意程度如何？
你觉得你有时可能过度理论化了，因此或许与当前发生的事情失去了联系吗？
你努力使自己从时刻变化的咨询的复杂性中分离出来，并缺少发展概念总结的能力吗？
一些咨询师在使用一套定义良好的理论模型进行研究工作时觉得很满意，并且在他们的职业生涯中仍
然觉得它们很有意义。
其他咨询师将他们自己看作正在参加一次智力旅行，总是追求知道得更多和理解得更充分。
这两种自我定位都十分合理。
 同样地，有咨询理论（如个人中心）认为诸如咨询师与来访者之间关系的质量、问题的体验强度之类
的因素，比理论分析要重要得多。
其他理论，如交互影响分析或认知一行为疗法，建立在系统应用案例公式化理论概念的基础之上。
再次，这两种定位显得同样有效。
 建立个人理论包括考虑你自己与理论的个人关系。
一些关于咨询中理论所扮演的角色的关键问题在《心理咨询导论》一书的第三章有所讨论。
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编辑推荐

《心理咨询师手册:发展个人方法》无论对于学员、培训师、督导抑或寻求继续发展的资深从业人员都
是不得多得的宝贵资源。
《心理咨询师手册:发展个人方法》促进了咨询方法的整合，强调所有心理治疗中相关的及独自的维度
，既能与其他咨询教材相结合，也能作为一本独立的著作。
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