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内容概要

　　《智慧博客》时文系列，是文心出版社为学生倾心打造的新一代的时文阅读图书，是为学生量身
定做的“读者文摘”，是学生绝佳的精神食粮。
　　《智慧博客》时文系列共推出了24个阅读专辑，与众多的时文图书比较，主要有以下六大亮点：
　　★多元的思想性“让读者在阅读中收获思想”是《智慧博客》的核心编写理念，突出了时文的思
想性和思想的多元性，其内容思想对读者的心灵启迪、情感熏陶、良好品德形成、思想境界升华具有
潜移默化的作用。
　　★厚实的人文性　以培养健全人格和全面提升人文素质为目的，兼顾“人性、情性、知性、理性
”平衡的原则，锁定不同读者不同的阅读需求，本系列分设了24个不同阅读专辑。
24个阅读专辑基本概括了我们学习、工作、生活的方方面面，充分体现了“以人为本”的人文精神、
。
　　读书不仅是为了获得知识、提高能力，更是为了做人。
24辑《智慧博客》也与我们做人有着密切联系，可以这样说，读《感恩》，做回报社会与他人的报恩
者；读《人生》，做自己事业的主导者；读《生命》做珍视生命的坚强者；读《和谐》，做善解人意
的宽容者；读《智慧》，做卓然不群的睿智者；读《美德》，做心灵品格的高尚者；读《灾难》，做
化解危机的胜利者；读《情感》，做感情世界里的理智者；读《精神》，做与命运抗争的不屈者；读
《奥秘》，做未知世界的探索者；读《文化》，做文化百科的集大成者；读《社会》，做引领潮流的
与时俱进者；读《励志》，做七彩梦想的磨砺者；读《自然》，做与自然和谐共处的倡导者；读《教
育》，做灿烂明天的准备者；读《科学》，做高端技术的发明创造者；读《青春》，做开开心心的快
乐成长者；读《幻想》，做科幻世界的畅想者；读《幸福》，做人间温暖的传递者；读《哲理》，做
世间万象的沉思者；读《成长》，做人生经验的收获者；读《视野》，做博学天下的采集者；读《健
康》，做生命阳光的传播者；读《宇宙》，做探索太空的实践者。
　　★鲜明的时代性选文具有鲜明的时代特色，绝大多数是近几年来发表的文章，内容紧扣时代脉搏
，不仅关注社会现实生活，而且展望人类未来，既贴近读者，又引领读者，充分体现了与时俱进的时
代精神。
　　★内蕴的智慧性《智慧博客》内容涉及古今中外、天上人间，内蕴十分丰厚。
不仅所选时文能启发读者的思维，而且“智慧书签”里的哲理故事、智慧故事、幽默故事、智力游戏
、相关知识等也具有益智的作用。
篇篇时文、条条“智慧书签”都充满了人生智慧，时文都配有“智慧书签”，也就是说，你读了多少
篇时文，就能获得双倍的人生智慧。
同时。
页脚的名言、对联、谚语、谜语等也能开启读者的智慧。
更准确地说，《智慧博客》处处充满智慧，处处闪烁思想的光芒。
　　★读写的联动性《智慧博客》24辑240多个主题单元，可以从不同角度、层面来提升读者的思想境
界，而思想境界的提升是写出有分量的美文的前提。
“心灵茶座”的评析能使读者对时文的思想艺术有所感悟、欣赏，而“智慧书签”里的名人传、聪明
泉、知识窗、历史典等和页脚的名言、谚语、对联等则充实了读者的写作素材。
这样自然能达到以读促写、读写联动的目的。
　　★编写的终端性《智慧博客》的编写，读者的阅读需求既是起点，也是终点，不仅考虑读者的阅
读实际，而且充分渗透了一些前瞻性的因素，目的只有一个，为读者精心烹调超一流的精神食品。
客观地说，《智慧博客》也真正能达到“读之，积累生活真知；品之，感悟生命真谛；悟之，启迪人
生智慧；思之，收获思想哲理；赏之，沉醉文学魅力；用之，挥洒七彩神笔”的阅读奇效。
　　我们深信，亲爱的读者，你若拥有《智慧博客》，承载这丰润的思想智慧，必将相约五彩缤纷的
绚丽人生！
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书籍目录

生命，岁月里的绚丽霞光不为生命所困疾病的另一面烟殇人的生命周期与生命状态如何活到112岁运动
，生命奇迹的发动机奇迹的奥秘健康，始于足下反常运动的健康奇迹最简单的运动是步行八种小动作
换来大健康生理，请密切关注自己指甲上的半月痕你知道多少色彩与人体的秘密鼻子是个“气象台”
皮肤上的“不速之客”人体器官衰老时间表身体的14个预警信号饮食，想想每天该吃喝些啥从小养成
健康饮食方式水果之王——猕猴桃咖喱养生面面观你对果汁的营养知多少九种天然“脑黄金”疾病，
敲响你身体健康的警钟人体器官的癌症地图别让疼痛误导了你淋巴细胞与免疫追踪咳嗽的前因后果什
么病最容易变成癌医学，生命健康的守护者九种原因容易造成误诊抗生素：用量不足也属“滥用”狂
犬病是如何被征服的以毒攻毒充满魅力的海洋疗法心态，阳光心情告别忧愁沙漏人生阳光是最好的
药21把使自己快乐的钥匙情绪性疾病知多少疾病是如何形成的性格与长寿养生，永葆青春的秘密食粥
与养生十二时辰养生法长寿《八字歌》养生“八忌”终身防胖给想永葆青春的人十条建议习惯，你其
实可以不生病让孩子睡个好觉让你健康的15个小习惯有损大脑的生活因素要珍惜自己的唾液如何保持
良好的健身习惯坏习惯的营养补救方法环境，污染在你不知不觉中水知道答案常吃这些食物可帮你抵
抗各种污染细微尘埃危害多形形色色的室内污染气候与疾病误区，是谁在偷走你的健康不必服用的十
种补充剂教你科学排毒怎样喝水才健康煎、煮、炒、炸哪种烹调法留得住营养趣向与健康有关
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章节摘录

　　生命，岁月里的绚丽霞光　　不为生命所困　　那年，她刚刚40岁，就已经登上外企某甲鱼场总
经理的宝座5年了，正当她事业稳定、平步青云的时候，命运却对她开了一个天大的玩笑。
那一天，她照旧去甲鱼场察看甲鱼生长情况，就在她熟悉的甲鱼池边，她猝然晕倒。
等她醒来时，医生的话把她一下子推入万丈深渊。
乳腺肿瘤，恶性！
乳腺恶性肿瘤，换句话说就是乳腺癌啊！
她的天一下子塌了。
可更让她绝望的是新加坡外商顾虑她的身体状况，补贴她7万元钱，毅然辞退了她。
7万元还不够一年的化疗费，花完了这7万元钱，生命又该在哪里凋零？
　　她痛苦地思索着，怎能让梦想刚找到航道，生命就要先赴黄泉呢？
她琢磨着用这？
万元保命钱来做点儿事慰藉余生。
“做生不如做熟”，经过多天的市场调查，她在超市包了一节柜台，专门卖甲鱼。
与其他经营者不同的是，她的柜台上多了一把手术刀，顾客买好了甲鱼，她熟练地剥皮、去腥、分割
，服务精细周到，只一年时间，她的甲鱼利润就上了百万元。
　　她每天忙碌着，快乐着，全然不像是一个重病患者。
由于过度劳累，3年后，她的乳腺瘤复发转移。
更大的手术之后，医生劝她不要再干了，要她静心在家休养，说如果再复发就等于送命。
而她也觉得，再没有力气做任何事了。
那段时日，无所事事、抱怨、浮躁、胡思乱想通通袭来，她似乎觉得病痛一天重于一天。
然而，她又是个不甘寂寞、不甘屈服的女人。
她意识到不能这样活下去，她要放下生命，撇开病痛，离开病床，在有限的生命里创造属于自己的人
生价值，实现未完的人生梦想。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一颗露珠，闪烁着缕缕情思，一片枫叶，折叠着绵绵念想，一粒沙子，磨砺出串串故事，段段文
字，就是个个美丽梦想，这辑七彩时文啊，是无数名家熬出的心灵鸡汤，品味它吧，你一生心里有滋
味。
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