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内容概要

本书提出了一个“前医学”的养生思想，为的是不要与“预防医学”混淆起来，并道出了中草药为什
么对现代流行病有效的重要原因。
这对中草药如何量化、标准化，如何走向现代化、走向世界起到了一个推动作用；也为我们广大临床
医师该如何正确使用中草药、该用什么剂型作了理论上的引导；更为众多的现代流行病患指明了一条
可以从根本上摆脱疾病、摆脱药物的健康之路。

    谈芸是一位在医学基础理论研究方面颇有建树的学者，也是一位经验丰富的中医儿科专家。
他注重理论与实践相结合，此前其出版的《本草养生》为广大读者中已引起了很大反响。
他是一位极善于与读者沟通的作用。
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