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内容概要

　　本书适用于对心理学感兴趣的人，尤其是对图画心理学感兴趣的人；“视觉型”的人——强调自
己眼睛所看到的信息，尤其是对图画具有一定的敏感生的人；从事或对心理咨询感兴趣的人；从事青
少年、大学生、成人团体辅导的人；从事企业文化和企业培训活动的人；人力资源工作者。
本书所用的图画，大部分来自大学生、企业员工以及企业管理层。
换句话说，如果你想了解目前大学生和企业白领的心理状况，本书可以提供一种全新视角的解读。
　　全书的总体逻辑是从实务到理论。
　　全书共分为五部分。
其中，第一部分至第四部分是图画心理的具体实务，第五部分是介绍图画心理学的理论。
　　第一部分是心理咨询中的案例故事。
这些故事有的是关于白领职业生涯发展，有的是关于女性的情感、婚恋故事，有的是关于男性成长，
还有的案例涉及到大学新生适应环境的问题。
　　第二部分是图画参与，你可以获得关于图画分析的丰富信息。
　　第三部分是主题画。
通过这部分你可以了解如何灵活地运用图画技术，以及一些图形的基本含义。
　　第四部分是图画技术在培训活动中的运用。
　　第五部分是图画心理的理论部分，介绍图画心理学得以立身的理论基础，总结国外学者对图画分
析的研究成果，也包括我自己的一些见解。
从某种意义上它是全书的理论总结，其他部分是这一部分的展开和应用。
　　这本书适合哪些人？
对心理学感兴趣的人，尤其是对图画心理学感兴趣的人；“视觉型”的人——强调自己眼睛所看到的
信息，尤其是对图画具有一定的敏感性的人；从事或对心理咨询感兴趣的人；从事青少年、大学生、
成人团体辅导的人；从事企业文化和企业培训活动的人；人力资源工作者。
　　本书所用的图画，大部分来自大学生、企业员工以及企业管理层。
换句话说，如果你想了解目前大学生和企业白领的心理状况，本书可以提供一种全新视角的解读。
　　本书的特点可以用八个字概括：独特、有趣、专业、实用。
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作者简介

　　严文华，心理学博士，华东师范大学副教授。
在她的九年教学生涯中，最为自豪的是带出一批又一批热爱心理学的学生。
与这些可爱的学生在一起，使她的心态永远年轻；此外，她还是一个广泛涉猎心理学各个领域的人。
因为有了一个可爱的女儿，她对儿童心理学又特别感兴趣，因此发表了不少文章，建了“博士妈心理
专栏”网页，还出版了《培养一个健康快乐的孩子》；因为关注人、愿意帮助人，而她又对心理咨询
着了迷，所以至今仍在高校和医院做兼职心理咨询师；因为专攻领域是管理心理学，她又尝试把心理
学的知识运用于企业培训和咨询中，为多家跨国大公司做过培训、咨询并担任员工的心理顾问，并出
版了《跨文化企业管理心理学》。
能同时做这么多的事，她说不仅仅是因为她的能力，更因为她有幸拥有心理学这个神奇的工具。
她说自己是一个幸福的人，因为她所做的每一件事都是自己喜爱的，包括出版这本《心理画外音》。
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书籍目录

第一部分：心理咨询中的图画故事心理咨询故事中的图画说明放弃年薪20万的女子从“林妹妹”到“
王熙凤”我的职业生涯该如何发展？
遭受过性骚扰女人的异性交往恐惧症父母给了我最好的，却不是我需要的风雨中飘摇的小树像男孩的
女孩走出感觉统合失调的世界分手之后不能和家分离的新好男人桃子被摘光的桃树月圆那天，妈妈去
世我是一条小小鱼儿我愿是那蝴蝶典型公务员的写照追求归宿感的女子如何面对有裂痕的家庭？
小英的自我分析苹果掉落的秘密用图画记成长日记第二部分：图画分析第三部分：主题画第四部分：
图画在企业培训中的应用第五部分：心理图解的秘密
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章节摘录

　　放弃年薪20万的女子　　晓悠的穿着打扮很随意，在随意中流露出时尚。
她兴致勃勃地说起在英国读MBA的感受。
当她穿洋越海回来后，蓦然发现上海成了既熟悉又陌生的地方。
仅仅只离开了一年呀！
她感慨不已。
　　她带了她画的一棵树，请我帮助她分析。
她想总结一下自己一年来的成长。
她相信图画的解释。
因为一年前她也是在画了一张画后做出自己的决定。
那个决定是：放弃年薪20万。
　　一张名片改变一生　　一年前，晓悠曾来找我，带着她的难题：“你说我该怎么办？
我目前正面临抉择：一种可能是年薪20万，另一种可能是一年支出20万。
该怎么办呢？
”　　这两种选择如果让晓悠犹豫，一定有原因。
我等待她的解释。
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媒体关注与评论

　　你读过这样的书吗？
是一本文字书，但却有近300幅普通人的涂鸦作品，通过这些简单的图画，你可以了解一个人的内心世
界。
一幅图画胜似千言万语。
用图画传递出的信息，比语言更丰富。
每个人都是天然的作画者、也是天然的解读者。
这里面，包括我，包括你。
通过阅读本书，你有可能成为一个从专业角度来解读图画的人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理画外音>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


