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前言

　　大概像我经历了如此多种的教育经历者并不多。
曾在上海市的重点中学教了十年书，教过语文，做过班主任，还担任过政工教导。
又在教育局机关工作了若干年。
以后担任了十多年的校长，参与了职业教育、成人教育还有特殊教育。
在中国的中等教育中，我几乎涉猎了所有的领域。
因为经历了多种教育，接触的人也特别多。
有教育界的领导、教育界的前辈、学校的老师、各色家长和众多的学生。
学生中又有一代天骄者，有悲观失望者，有自学成才者，有智商在七十以下的弱智者。
形形而色色，大都脱离不了教育的圈子。
所以我自诩是教育的圈内人士。
　　与人闲聊中，常常会涉及许多教育的问题。
诸如：高考志愿怎么填写啊?考试紧张怎么办啊?考前要作些什么准备啊?要不要请家教补习啊?老师讨厌
我怎么办啊?考题太难如何应对啊?选择哪些习题集最有效啊?对学习的焦虑和疑惑溢于言表。
　　我们总喜欢以传统理念来从众教育。
譬如说，一说到刻苦学习，就想到”头悬梁，锥刺骨”的故事，希望读书废寝忘食。
一到复习迎考，就想到要请家教补习，希望名师指点。
一进考场就应该“先易后难，沉着冷静”，希望不慌不忙。
我们反对考试押题，反对上课小动作，反对听课思想开小差，反对校内早恋，反对读书一目十行。
自以为做学生就应该如此，却很少去想，大家都这样的学习行为是否一定很正确?其实废寝忘食的学习
根本没有效果，请家教不当反而耽误学习，考试“先易后难”也不一定有效果，考前不押题肯定要失
误，上课小动作并不代表不认真听讲，课堂内思想开小差自有学生的苦楚，校内早恋也是有一定的原
因，读书一目十行却是一种高效的学习方法。
就如我们讲冬令进补，一定以为进补的最好时机在冬季，而经实践证明，冬令和夏令进补的作用是一
样的。
我们可能不假思索地认为人参越贵越进补，而现代医学早已证明，服用人参的有效性是依据人的体质
来决定，昂贵的人参并不是人人都可服用的。
同样，学生的学习如果不根据自身的实际，人云亦云照搬传统习惯，极有可能进入学习的误区而耽误
终身。
　　作为教育的“圈内人士”，我只想说一些实实在在的“内行话”。
积累起来的话题多了，就有了50个“故事”。
所谓故事，实际上都是我所见所闻的往事。
这些”往事”阐述了一个观点，也教你一个方法。
这些往事所提示的方法，曾使不少学生由此顿悟而走上正确的学习之路，也使更多的学生从此改写了
学习成绩而成为考场的宠儿。
当然，拿着这把方法的钥匙能否开启你的学习大门，这就看你的悟性有多少!　　俗话说“家有万贯不
如薄技在身”。
万贯家产越用越少，掌握“薄技”享用一生。
知识积累再多总是知识，能够使用知识，才有一生发展。
方法比知识更重要，掌握一个正确的学习方法比占有书本知识更有潜力。
能否意识到我们的学习有时难以突破，其实正是缺少一个好的方法的引领。
能否这样认为，学习无所作为，缺少的不是知识，缺少的是好的学习方法。
　　所以方法决定成绩，优秀成绩背后的支撑一定是正确的学习方法，优秀学生的成功秘诀是掌握一
个好的学习方法。
　　陆震谷
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内容概要

　　《学习方法决定学习成绩：50个卓有成效的学习方法故事》包含：50个发人深思的学习观念：打
破误区，受益一生！
6所名校校长畅谈学习妙招：经验之谈，豁然开朗！
50名学习方法的笔记：精练扼要，易懂易学！
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作者简介

　　陆震谷，一个具有30年教龄的校长向学生、老师、家长讲述50个卓有成效的学习方法的故事，从
学习、考试、育人三个方面阐述正确地培养学生学习观、考试观及有效的方法，打破原有误区，让人
豁然开朗的同时又授予正确的方法，具有很强的实用操作性。
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书籍目录

自序两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书——你千万别上它的当吃透一本习题集——当心各种版本的练
习题扰乱你的思考开发学习兴趣放在首位——先调节胃口，再开设大餐让巧克力监督孩子的学习——
学习动力需要合理的物质刺激有疑问就要向老师请教——直截了当的提问最有效果在哪里看书最有效
？
——图书馆里读书最有气氛为什么不向同学请教？
——有时同学的交流比老师补课的效果还要好难道我就喜欢上课开小差？
——与你一起解读开小差的痛苦横向比，纵向比——哪一种更能反映你的学习成绩退一步，海阔天空
——教你一招克服弱项的学习方法尽情玩乐有时并不影响学习——娱乐与学习可以相互促进一目十行
的阅读可信吗？
——快速阅读法助你博览群书听老师上课真的没什么意思吗？
——你失去的是一条最佳学习途径自言自语有助于思想集中——让你的学习更专心咀嚼可以提高学生
的注意力——应放松上课时对“小动作”的管制拨准你的生物钟——利用黄金时段提高学习效率把笔
记直接做在课本上——更方便你的复习和记忆不会休息等于不会学习——克扣睡眠时间的学习根本无
效我该找谁去补课——给你三个请家教的秘诀会学习，也要会考试——你必须掌握的两种应试技能临
时抱佛脚——不仅需要，而且科学熟悉的考题和陌生的考题哪个难？
——帮助你了解老师的出题思路答题可以从中等难度开始——教你一种新的答题顺序让新奇的感觉在
考试前就过去——考前去考场看看，有利于安定情绪你从来没有作弊过吗？
——作弊心态对考试极其有害“倒计时”是催人奋进，还是火上浇油——考试前最需要的是一颗平常
心做单项选择题有窍门吗？
——用排除法就能无往而不胜你想合理提高高考总分吗？
——语、数、外三门学科复习时间要均衡分配报考文科的学生拼的是数学——提高高考成功率的有效
途径考前押题并不是投机取巧——讲究方法就有实效考试不能“开天窗”——每题必答会获取意外的
考分练就一手漂亮的字——字写得好能提高考试的成绩，你相信吗？
考试复习争的是时间——“看题目”是高效省时的复习方法收集历年高考试卷参阅——使自己最快进
入迎考状态考试结束不要与别人对答案——忘记失败是成功之母高考填志愿时怎样选择专业呢？
——去了解课程设置和培养方向斤斤计较考分有什么错？
——最可怕的是对考试成绩麻木不仁人的智商基本接近——差距在于你是否具有超常的自控力我们需
要怎样的书桌？
——保持桌面整洁能提高学习效率我与老师到底谁有错——如何克服对老师的排斥心态学会“调动”
老师的积极性——受益最多的还是学生自己不要放弃当学生干部的机会——荣誉感会促进学业发展学
习是为了自己——让自己从被动的学习压力中解放出来宁当鸡头，不做凤尾——选择最适合你的学校
学费越高的学校越优秀吗？
——警惕进入择校的误区面对四面楚歌的学习环境——转学会使你的天地焕然一新不要以为学好语数
外什么都不怕——学会“一技之长”使你一生左右逢源发生了不该有的早恋——要学会在爱的沃土中
汲取养分，自我提升学习会使人变得更聪明——不要以为用不到的学科可以放弃“我该如何决定是否
出国留学”——讲究自身的学力和财力附录：学习方法聚焦关于学习方法关于提升白控力关于强化记
忆效果关于提高考试成绩
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章节摘录

　　有疑问就要向老师请教 直截了当的提问最有效果 随着学生年龄的增长， 上课提问的人越来越少
，这正常吗? 在小学的课堂里，大家都喜欢争先恐后地回答老师各种问题，可是随着 年龄的增长，学
生向老师发问的现象越来越少见。
有了问题，宁愿下了课追 随老师身后问这问那，也不愿在课堂上“抛头露面”，这大概是由于学生的
自我意识逐渐强化，顾忌越来越多，所以提问也不再是轻而易举的事情，然 而这恰恰表明学生学习方
式正面临着退化。
 一则我被问倒的故事 有一次，我上语文课，给学生讲修改病句的技巧。
我说：“不管句子有 多长，只要寻找出句子的主语、谓语、宾语，一组合句子中的毛病一下子就 能
找出来。
譬如‘参与这次高考命题的冯教授认真地解答了学生在高考中如 何抓住题意的中心来正确答题’这一
个长句，运用寻找主、谓、宾的‘紧缩 法’，就能够发现问题了。
主语是‘冯教授’，谓语是‘解答’，宾语是‘ 答题’，‘解答答题’，谓语和宾语搭配不当，如果
在‘答题’后再加‘的 问题’，就文通字顺了。
”学生经我一说，都感觉概念清晰而明了，而且学 到了一个很有用的析句方法。
可一个学生却问我：“在语言中，搭配不当的 多了，为什么有些不算错呢?譬如‘救火’、‘看病’
。
火不是越救越旺， 病怎么能看?正确的应是‘灭火’、‘治病’，但我们从不认为说‘救火’ 、‘看
病’是错误的。
”我不得不佩服这位学生的发散性思维，问题提得准 确而具体。
我给出一个解释：“语言有约定俗成的习惯用法，我们都这么说 了，时间一长被大家所接受，那也就
不算错。
”学生又问：“约定俗成不算 错，那么我们平时在作文中，用的都是同学之间说习惯了的话，你为什
么老 是指出这些句子是病句?”为了让学生能够明白，我尽量把道理讲得透彻： “学生之间形成的习
惯用语还未被社会认可，只有经过长期口耳相传，被全 体社会所接受，才能看作约定俗成。
”学生又问：“那么多少人接受算全体 社会?多长时间算长期口耳相传?”我回答不出了，只好说：“
这个问题，我 们课后再讨论，好么?”学生接受了我的建议，虽然大家没有得出一个满意 的答案，但
在师生互动中，交流了思想，锻炼了思维。
 互动的学习方法最有效 所以，但凡做学生，有不懂之处，尽可以向老师提问，这种及时请教的 方式
在学习中很有用。
老师的回答往往有很强的针对性，完全是针对发问学 生的疑惑之处来回答的，按照专用术语的说法，
叫“没有冗余信息”。
而平 时上课，不管学生们懂还是不懂，老师都要讲一遍，有许多内容对个别学生 来讲，也许是多余
的。
 向老师提问，问题解决得也非常及时。
在课堂上，注意力完全集中，此 时大脑处于高度兴奋状态，遇有阻碍之处，非常渴望能够给予排除，
经老师 一点拨，就能迎刃而解，求知欲望十分强烈时，思维特别活跃。
如果时隔多 日，再去提问，当然照样也可以得到解答，但因为时间的原因，有的地方会 遗忘，或者
陌生，怎么也不及当场解决那么有效。
 我想，更为重要的是向老师提问一定要直截了当，就事论事，想清楚了 再提问，这样便于老师准确
解答。
可惜现在很多学生不会提问，要么问题提 得大而无当，要么说得含混不清，这就使老师很难回答。
有一次我辅导一位 学生语文，辅导之前自然要对这位学生的语文学习情况作一个了解，从而找 出薄
弱环节，才能对症下药。
我问他：“你在学习中有什么困难呢?”他一 脸茫然。
我接着启发：“你是写作比较差呢，还是文言文看不懂，还是其他 呢?”他仍然无言以对，憋了半天
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，对我说：“我语文考试总不及格!”语文 不及格只说明语文成绩不好，但到底不好在哪里，实在不
得而知。
这就好比 医生看病，总要对症下药，不知病情，如何来诊治呢? 因此学生提问恰当与否，直接关系着
老师的回答效果，提出问题的范围 尽可能小些，不能把整册、整章的内容都提出来，这样至少在课堂
上老师是 没有时间也没有办法回答的。
譬如对老师说“我平面几何不懂”，“我文言 文不懂”，老师怎么可能把这么大范畴的内容重新讲解
一遍呢?可是，如果 对老师说：“我文言文中的虚词理解不太到位”，这就要好回答得多，如果 说“
虚词中‘之’的解释我不会”，那么老师更会讲解分明。
此外问题还要 提得具体清楚，学生与教师提问是不一样的，老师提问要给学生思考的余地 ，所以有
时设计得曲折迂回。
而学生问老师，就应当直奔主题，譬如“这道 题为什么要这样解，而不能那样解?”“这个字为什么
只能用在此而不能用 在别处?”“这个英语习惯用语到底用在哪些场合?”越清楚地提问，老师的 回答
也一定会越明确。
问得明白，回答自然就有针对性，老师也可以从学生 的提问中，洞察他们的学习状况和真实水平，从
而有的放矢。
 P27-30

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<学习方法决定学习成绩>>

编辑推荐

　　一个从教30年的资深教师在《学习方法决定学习成绩：50个卓有成效的学习方法故事》一书中，
推心置腹地与家长、学生探讨：树立正确的学习观念、掌握高效的学习方法，才能真正掌握知识的精
髓。
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