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内容概要

　　《王子进化论BOBO》里，BOBO从自己的经验出发，认为只有养成了注意保养和衣着打扮的观念
，让这些变成日常生活的一部分，才可能见到效果，又不会因过分做作而显得娘娘腔。
而华谊和出版策划方也认同他们的观念，从两人的形象特质出发，无论内容选择、场景设计还是服装
搭配，甚至抢拍一些两人私下的随意举动，力图营造清新、有亲和力的氛围。
　　紧张的工作让第二次到香港的BOBO又与逛街失之交臂，除了公司安排的两次通告，其他时间几
乎都在摄影棚和外景地，敬业精神可见一斑。
但井柏然和付辛博天生一对活宝，即便这时也笑料不断，做鬼脸讲笑话已经是家常便饭了，偶尔来个
冷笑话，笑翻一屋子人，也成了《王子进化论》里最轻松的一部分。
虽然这份新年礼物来得有些晚，但这次BOBO不再只有美图，而是整理了自己入行半年在美容保养、
着装造型方面的心得，配合专门针对主题的照片，推出内地第一本男生美容造型专门书。
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作者简介

付辛博，10岁时包子不知防晒霜为何物，20岁时包子的包包里满是防晒隔离霜、面霜、眼霜、爽肤水
、卸妆水⋯⋯从此开始每天瓶瓶罐罐涂涂抹抹，努力对抗痘痘黑眼圈的日子，麻烦是麻烦，但开始有
点儿乐此不疲了。
刚入行那阵儿，天天化妆极不习惯，早上起照镜子，满眼都是泪花儿啊。
不过化妆是艺人的本分，现在包子已经能熟练地在没有化妆师的时候给自己打底遮瑕啦。
做艺人都希望自己瘦点，再瘦点，但我需要的却是增肥啊增肥。
宝总抱怨说你怎么吃都不胖，有一次快到140斤，差点没乐死。
后来有人告诉我，吃胖了然后脸也胖，所以现在决定改变方式，先把身体吃胖，然后再攻脸。
明星拼到最后都是在拼魅力，我觉得自己现在还远远不够，不过希望有一天可以修炼到像男模特那样
有型，无论什么衣服穿在身上都有气质。
书名叫《王子进化论》，其实真的不敢当，只是希望大家可以看到我和宝平时都在学习如何做一个更
专业的艺人，顺便告诉薄荷，你们送的那些护肤品我们都没辜负。
井柏然，小时候蛮听话的，基本上家人买什么就穿什么，稍大点就没那么乖了，开始打耳洞。
偷偷把自己喜欢的衣服带到厕所里换上，回家再换回来，好象那时才一二年级⋯⋯找个跟自己气质相
似明星，学习他的衣着装扮是改造形象的最快捷径。
现在大概没有人觉得我胖吧，其实我很怕胖的，中学时曾一度胖到连最大号的裤子也穿不下，大受刺
激后努力减肥，人生第一次认真减肥，天天吃咸菜蘸酱，用保鲜膜包住大腿跳绳，整个减掉20来斤，
好佩服当时的毅力，不过现在太忙了，想胖也难勒。
说起来包子比我要爱美些，比赛前我们还是半斤八两，现在他把他那包子脸照顾得可仔细了，常常提
醒我敷面膜啥的，当然我也会提醒他第二天不要穿同样衣服出门。
其实对于保养，我们都是从无到有在一直学习，这本关于保养造型的书就是希望能与大家一起分我们
现在的经历和生活，一起更加美好起来。
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BOBO魅力大事记打造基础魅力变身BOBO十堂完美必修课无瑕肌肤深层清洁终极抗痘远离辐射每日三
步曲敷出魅力清爽一刻拒绝粗糙不打理你的头发？
别人也不搭理你从头转型优质型男的穿衣法则军装诱惑低调华丽夹克魅力必备风衣休闲西服朋克元素
都会度假香水魅惑学院风派玩酷黑色休闲至上无处不在的好状态——晃悠在香港旅行保养二人行变身
完美男人特别企划
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章节摘录

插图:
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编辑推荐

转型的最快捷径，就是把自己当艺人一样来打理！
在《王子进化论BOBO》中，走进BOBO的私人化妆间一窥两位美少年，大受欢迎的秘密男生保养天经
地义！
找对自己的style，你也能变身偶像！
没有人天生就是明星，但当用艺人的标准来改造自己后，会发现你可以像他们一样自信！
告别黑头痘痘，害羞的人会变得开朗起来；抗拒化妆，但一点点粉底和遮瑕膏就能让你气色好好！
不帅不要紧，你可以很有型！
没有帅气的五官，你也可以拥有干净清爽的笑容、修剪时尚的发型和个性得体的衣着，良好的第一印
象是你赢得好人缘的开端！
还怕麻烦，继续窝在家里做不修边幅的宅男吗？
型男当道时代，男生其实更需要保养。
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