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前言

不一样的美丽我一直很欣赏那些舞文弄墨的人，能够把自己所思所想书写下来，是非常珍贵的精神财
富。
但从来没有想过，自己也能亲自尝试，写了我的第一本书。
小时候，我其实并不太喜欢写文章，特别是看到那些厚厚的一叠书，不得不很佩服作者的毅力。
但是，这本书写起来却让我出乎意料地顺畅、舒服。
我终于体会到什么叫做“有感而发”。
因为，这怀胎十月的过程，确实是我真切的经历与感受。
我记录了这一路上的风景。
时光一瞬间即逝，不曾停留的是我为这个孕育的过程留下了思考、沉淀的空间，对自己、对宝宝、对
家庭，也希望对此时手捧新书的你，都是一份发自内心的感悟与总结。
完成这本书，与朋友们的关心是分不开的。
自从我怀孕以来，很多朋友通过博客、电话、Email，关心问候我，同时也和我一起讨论一些有关孕期
健康、美容的问题。
我从小就是个’问题少女”，对各种新鲜事物都很爱发问。
而朋友们有关孕期的这些问题，有的我也曾有过疑问，有些是我已经开始咨询相关信息，有些不谋而
合的问题我已经总结之后，解决了。
所以，大家问得越多，我所积累的知识也就越丰富。
因此，在这里特别要感谢每一位关心我的朋友，特别是博客上的朋友们，你们陪我度过了一段共同研
究，共同学习的难忘的时光。
都说女人只有要做了母亲之后，人生才是完整的。
当我在和大家分享初为人母的喜悦之时，也有一些朋友在博客上诉说他们的不幸经历。
有一位年轻的母亲，她给我留言说，自己的女儿和我的女儿同年同月同日生，但是她的孩子来到世上
九天后就夭折了。
还有个女孩子说，本来她都怀孕五个月了，突然发现丈夫背叛了她，忍痛打掉了孩子。
看了她们的留言，我的心好像被针刺了一般，一时间不知道该对他们说些什么。
但是她们能够向我倾诉，我就能够感受到，她们还是坚强的勇敢面对这一切！
每当这时，我都在心中为她们祈祷，希望她们不要轻言放弃！
勇敢去追求属于自己的幸福这个世界从来都不是一帆风顺的。
我们都需要勇气，去面对人生无数的第一次。
第一次跌倒，第一次爬起；第一次演出,第一次恋爱，第一次感情的挫折,第一次失去亲人；第一次遇
见他，嫁给他，第一次怀孕，第一次生产，第一次换尿布，第一次给孩子喂奶⋯⋯其实，创造一个新
生命的确是需要勇气的。
因为，你首先要自我肯定，勇敢的去迎接一个新生命的来临,有勇气承担孩子出生后的一切责任,让孩
子健康成长;，因为是你把他/她带到这个世界上来的！
我从一开始摸着肚子和她说话，到现在握着她的小手为她唱歌，这中间的情感的变化，是其他任何情
感都无法取代的！
我是她妈妈，她也要有勇气即将面对这个大千世界。
生命繁衍的过程是自然规律，但同时也是人类伟大的使命。
上天赋与女人的特权，也是一种与众不同的幸福和美丽。
我认为女人有各种各样不同的美丽。
少女时代的清纯，成熟之后的淡定；居家太太的温婉，工作中的睿智，还有刚刚体会到的母爱之美。
女人的一生是充满了神奇而且丰富的。
我觉得我怀孕的过程是幸福的，也希望我的这种幸福能够感染到更多的朋友,与大家分享！
此时，我的先生正在小水晶的床边静静坐着，小水晶也瞪着大眼睛望着他。
父女俩正在做眼神沟通呢！
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这本书我要感谢我先生的大力支持，有了他的专业知识，以及他在我孕期中给与的一切关怀，才能够
有今天健康的小水晶和恢复良好的我，也才能够有今天你捧在手上的这本书。
不管你是否准备好孕育生命，不管你将来会做爸爸还是做妈妈。
只要你热爱生命,热爱生活,家庭，我相信，你都能够和我一起，去体会这本书中一点一滴的生命感悟
。
因为，这对于每一个女人来说都是一段奇妙的经历,不一样的美丽！
对于每一个男人来说，也都是一段幸福的时光。
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内容概要

《虹孕美人》，国内第一本位孕妈妈打造的美容书。
细致入微的对身体各个部分在孕期保养、护理提供美容辅导，是翁虹女士精心打造的作品。
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作者简介

翁虹,香港著名影视明星。
毕业于香港演艺学院中国舞蹈系。
前“亚洲小姐”冠军。
曾代表香港参加多项国际选美赛事，并任香港亲善大使，推广香港及传播中国文化。

　　从选美进入演艺圈以来，拍摄影视作品超过五十余部，在中国台湾发行个人专辑三张，著有法式
健康素食食谱和漫画
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章节摘录

插图:很多女性在怀孕期间都会不同程度地出现肌肤问题，但又怕用错了产品伤及肚子里的宝宝，眼见
肌肤变得越来越糟糕，不知道该如何处理。
怀孕了可不可以使用护肤产品？
怎样护肤对宝宝才是健康安全的呢？
我觉得，在考虑到宝宝健康的前提之下，准妈妈们应该适当地照顾自己的面子，做一个有魅力的准妈
咪。
在这里，我想和大家分享一些自己孕期的护肤和美容经验，希望能对正在彷徨的准妈妈们有所帮助。
其中有一些看法和产品的使用体会完全是我个人的经验。
然而，每个人的体质和肌肤特点是不同的。
因此，在我使用起来非常安全的产品和方法未必适合所有的准妈妈，因此，大家参考的时候希望还是
咨询专业人士的意见。
当然，也有一些观点和看法，是我向肌肤医生和产科专家问询之后得到的专业意见，准妈妈们不妨根
据自己的肌肤状况找找看有没有适合自己的美丽方法。
在孕期因为身体激素的变化皮肤容易发生很多问题，所以孕妇更要注意保养。
护理上记得要遵循夏季清爽，冬季滋润的基本原则就可以了。
不过，基于孕妇特殊的生理状况，在美容护肤时有很多地方需要特别留意，要掌握必要的孕妇美容常
识，使女性能保持在怀孕前所具有的美丽。
还有要提醒大家的，就是在孕期美容产品的选择上准妈妈尤其要慎重，除了成分的精心挑选以外，最
好选择一些有保障的美容品牌的产品，以免造成不必要的肌肤伤害。
其实，这些肌肤护理的秘诀和提示并非只是准妈妈专用的，每一个女生在日常肌肤护理中都可以参考
。
至于已经有孕育宝宝计划的女生们更是要提前做好这样的美容功课，才会在整个孕期都从容不迫做个
美丽妈妈。
孕妈咪爱“面子”怀孕之前，我的肌肤情况一直很好，可能是因为身处演艺圈，所以会特别注意保养
的关系吧。
我的肤质基本处于最好打理的中性状态下。
只是嘴角比较敏感，冬季偶有脱皮的现象。
刚刚怀孕的时候，我发现脸部会有些过敏的现象，咨询了专业人士后，采用了比较适合自己的方法护
理肌肤，在孕后期，肌肤问题就基本上没有困扰到我了。
然而，对于大多数准妈妈来说怀孕期间可能没有这么幸运。
荷尔蒙的急速变化会导致肌肤出现很多问题。
比较常见的问题有色斑、肌肤干燥、.过敏，以及油脂分泌旺盛等等。
这时候，有基础的护肤就变得很重要了。
清洁：准妈妈在这个期间肌肤会变得非常敏感，因此要选择温和不含皂基的洁面品，例如药房品牌的
洁面品和洁肤水通常是安全的。
保湿：这个时期有些人的肌肤变得出油旺盛，而也有些人的角质层会变厚，感觉非常干燥，有些人会
在怀孕5个月之后，肌肤变得明显的粗糙干燥，因此无论是油是干都要加强补水保湿的护理，可以在
涂抹保湿乳液之前大量拍上保湿爽肤水。
如若担心护肤品的成分不好，不妨把纯净水和甘油按1∶5进行混合，再加上一点点的白醋就OK了。
尤其是在怀孕5个月后，皮肤会有些干燥、粗糙，准妈咪可以选择乳液或面霜来进行皮肤保养。
抗衰：准妈妈在内分泌和代谢上有了显著的变化，所以会导致生理改变。
大约有三分之一的准妈妈会在孕期产生斑点和色素沉寂。
而这些现象部分会在产后因雌激素水平恢复正常而逐渐减轻或消退。
要让自己在产后恢复得不错，就要保证良好的睡眠，多吃含优质蛋白质、维生素B、维生素C的食品是
必不可少的。
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防晒：过量的紫外线会导致色斑加重，因此认真做好防晒可以在一定程度上防止色斑的颜色变深。
外出时，涂防晒霜或使用有防晒效果的化妆品来阻挡紫外线。
所以防晒产品的防晒值要适度。
为了减少黑色素细胞的活动量，摄取足够的维生素C也很重要。
抑痘：有些准妈妈会在孕期出油旺盛甚至形成痘痘，因此要认真做好每天的清洁，可以使用控油产品
，防止油脂堆积堵塞了毛孔而形成痘痘。
通常凝露状、乳液状、美容液状的产品比较清爽透气，不给肌肤增加负担。
护肌肤，有原则在怀孕的前3个月，宝宝是最不稳定的，所以在这期间要格外注意。
这段时间，准妈妈的身体会自然提高自身的防御能力，这就导致肌肤变得比较敏感或是警觉，对添加
了香料、酒精或添加剂的产品表现出过敏现象。
怀孕的9个月内不护肤的说法，并不是很正确，那样对肌肤的损伤非常大，一旦造成了肌肤严重缺水
干燥或是斑块形成，很难恢复。
所以说准妈妈还是应选择适合准妈妈的产品来进行护理，而产品应该是不含香料、酒精或是无添加剂
或少添加剂的安全产品。
而在这方面，药房品牌会更好一些、安全一些，它们的产品是针对敏感人群设计的，因此所添加的成
分通常会比较安全，而且滋润度较高。
化学美妆要远离激素类激素类产品肯定不能用，对肌肤不好，对宝宝也不好。
所以最好选择性质温和的纯植物的产品。
中医上又有讲凉性植物不适合孕妇，所以在选择时也要注意。
另外，含有维生素E的对孕妇比较好。
铅汞类含有铅汞成分的产品不能用。
精油类精油产品要慎用，尤其是怀孕的前3个月更是要慎重，因为精油的浓度极高，渗透极快，而且
有些精油中的成分还会导致准妈妈流产。
洗涤剂含有酒精硫酸的物质，通过皮肤吸入人体，达到一定的浓度时就导致受精卵的死亡，使妊娠中
止。
孕期禁用含有维生素K、维生素A酸及其它维生素A衍生物的化妆品。
指甲油指甲油最好不用，其中含有的化学成分比较多。
染发剂染发剂属一种特殊染料，不但含有一般染料中所具有的化学物质，还含有更复杂的化学成分，
这些物质可引起细胞染色体的畸变，从而可诱发皮肤癌、乳腺癌和胎儿畸形。
染发剂的某些成分还可使皮肤产生过敏反应。
冷烫精妇女怀孕后，不但头发非常脆弱，而且极易脱落。
若是再用化学冷烫精烫发，更会加重头发脱落。
此外，化学冷烫精还会影响孕妇体内胎儿的正常生长发育，少数妇女还会对其产生孕期过后的连锁反
应。
桑拿、电流这是万万碰不得的。
因为电流会流遍全身，可能对胎儿造成伤害；而超过53℃的高温实际上就会增加孕准妈妈怀孕小产的
机会。
提示：孕期内分泌改变特别明显，肌肤对外界的敏感程度也相应提高许多，因此怀孕期间认真做好基
础护理就可以了，涂抹过多的护肤品容易引起肌肤过敏，对宝宝也存在不安全因素，所以说除非必需
，否则尽量最好不要使用功效型太强的美容产品。
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媒体关注与评论

半生中，从未做过如此伟大的事情，这需要足够的勇气。
身在影视圈的我，害怕皮肤的衰老，害怕身材不再完美，于是远离一切使自己衰老的因素。
但就在我得知即将成为妈咪的一刹那，一种前所未有的温暖包围了我，但随之而来的就是顽固的的色
斑、日渐松弛的肌肤和焦虑的心情。
我知道，女人在怀孕期间如果忽略皮肤及身体的保养，产后也是很难恢复的。
在孕期专业美容指导和我先生的帮助下，经过10个月的美丽调养，我依然如从前一样光彩照人。
 　　　——翁虹
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编辑推荐

《虹孕美人》是翁虹孕期健康保养秘籍。
孕期远离色斑、大油田、妊娠纹的美丽宝典 你是否因怀孕放弃自身的保养 你是否因怀孕将健身的习
惯搁置 一本孕期美容护肤、健身的全方位保养手册 著名影星，美丽亚姐翁虹用爱写作孕期宝典，分
享美丽经验，教你打造完美孕妈咪精彩小提示： ★及时狙击妊娠纹 ★含有哪些成分的化妆品须远离 
★虹式孕期护齿秘诀 ★孕期水果面膜DIY ★孕期美白须小心 ★孕期瑜伽简单做 ★哪些有氧运动是安
全的
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