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内容概要

　　《杨澜访谈录2（附光盘1张）》为大型电视访谈节目《杨澜访谈录》的实体书，是继《杨澜访谈
录》2007Ⅰ、Ⅱ之后的2008年度巨献。
甄选当前热点人物入册，有世界天后级歌手席琳·迪翁、时装界的凯撒大帝卡尔·拉格菲、戏剧大师
赖声川以及与中国申奥息息相关的萨马兰奇等等；看超级偶像刘德华这个当年背负着“毫无天分”评
价的清涩少年，是如何一路拼搏，直到成为天王巨星的；而在与时尚教主普拉达的对谈中，则可听她
娓娓道来什么是低调的高雅和高调的奢华的别样理解⋯⋯每一期访谈都极其生动有趣，视角独特，言
论犀利，具有相当的社会责任意识和时代感，让读者在会心一笑之余，得到深深的启发和最登坛拜将
的感动。
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作者简介

杨澜，阳光媒体集团公司，资深传媒人士。
从事媒体工作十余年来，致力于中西方文化交流并积极投身于公益慈善事业。
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章节摘录

插图:刘德华：优质偶像VS人生百味他出身草根，尝尽冷暖，数十年埋头奋斗，终成一代天王巨星。
而今人到中年，魅力不减却烦恼不断，事业、婚姻、未来，46岁的男人有了哪些新感悟？
杨澜印象支持他的一种力量，其实无论是自己能够掌握的还是不能掌握的，如果能够抱着“明天幸福
今天修”的心态来接受和面对一切，离幸福也就更近了一步。
杨澜：大家好，欢迎收看《杨澜访谈录》，在被称为快餐的流行文化当中，明星们往往是各领风骚三
五月。
迅速的出现又迅速的消失，在这种情况下，刘德华能够红了二十多年。
影响力至今有增无减。
不能说不是一个奇迹，有人说，他并没有特别的艺术天赋。
出身草根，完全是凭借自己的勤奋，和刻苦才成为不老的天王，也有人说。
他善于审时度势迎合潮流，具有生存智慧，一会儿刘德华将出现在我对面的这张椅子上，接受我的访
问，不知道他自己将会怎么样解释这一切呢？
杨澜：很多人帮你在数着，你已经拍了100多部电影，60几张专辑，就是不可想象你的多产，为什么会
可以一个人这样持续不断地，几十年的工作下来？
刘德华：也没有想过会拍那么多，真的不知道为什么常常⋯⋯唱歌是我的一种兴趣，现在市场可能已
经没有以前好，但是我还是差不多一年、两年会有一张专辑。
电影其实一年一部，或者两年三部这样，也不是很多，只是以前比较多。
为什么以前接那么多，是因为周润发。
杨澜：周润发？
刘德华：对。
杨澜：为什么呢？
刘德华：周润发有一天，就我们在聊天的时候，他也拍很多戏。
杨澜：包括很多烂的戏。
刘德华：对。
我就跟他说，你为什么会拍那么多的戏，他说我也不知道，因为现在市场很乱，也不知道什么叫烂，
不知道什么叫好。
而且以现在我们的能力，根本分不出哪一部是好的电影，哪一部是坏的电影，所以⋯⋯杨澜：多多益
善。
刘德华：都接，不接的话，不接的那个是好的，然后跑到别人手上就不行。
今年，刘德华46岁。
从1981年接拍第一部电影算起。
这已经是他在娱乐圈的第26个年头。
20多年间，多少明星都已成过眼云烟，而刘德华却依然有着遍布全球的华人影迷和歌迷，并且越发透
露出天王巨星才有的魅力。
这个出身香港普通农家、入行时只能跑龙套、并被批评演技很差、唱歌难听的小跟班，凭借勤奋和永
不气馁的劲头，在娱乐圈写下了一个不老的传奇。
《投名状》新闻发布会片断刘德华：大家好，我是刘德华。
谢谢大家来支持我们这部电影。
谢谢。
主持人：平时刘德华你知道我们这个新闻发布，会都很少这个会有影迷会能够进入到现场的，但是今
天你的影迷实在是太多了，所以呢，主办方特别说让他们都进来，要和你有一个近距离的接触，所以
你要不要跟他们再说几句？
刘德华：是，昨天晚上已经陪他们玩了一个晚上。
主持人：真的吗？
刘德华：大家放心，我身体很好，我不会觉得冷，所以昨天很开心。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<杨澜访谈录(附光盘2008Ⅱ)>>

谢谢，谢谢。
这是在接受我们采访之前的20分钟，刘德华出席他今年的新电影《投名状》发布会。
在这部和陈可辛导演合作的古装电影中，没有任何武打基础的刘德华坚持自己完成每一个动作，并且
常常要求重拍，以达到自己满意的效果。
杨澜：这次《投名状》拍得很辛苦，中间有遇到比较危险的时候吗？
刘德华：有一个镜头需要我骑马，然后很快的出镜，但是我们拍得那个地方，就只有20米，那么宽，
那种速度马是停不下来，然后下面是斜坡。
然后我就拿那个，我是（拿）一把很大的刀，然后我就往马屁股踹一下，一踹马就跑了，但是跑了它
没停，停不下来，往山谷那边跑，我不知道下去会怎样，所以一出镜我就跳。
杨澜：你就从马上跳下来？
你本事也很大啊。
刘德华：不是，我觉得再下去不跳就危险了。
杨澜：命都没有了。
刘德华：对。
然后我跳下来，再站起来的时候，马已经在山谷底下了。
在娱乐圈，刘德华这种拼命的劲头是无人不知的。
张学友曾对媒体感叹说，每当自己想停下来休息，总能看见前面的刘德华永远像个铁人一样拼命，一
刻都不肯停。
而香港评论界给予刘德华的评价是，他出身草根又天分不高，一路尝尽人情冷暖、完全靠脚踏实地才
获得成功，这给了无数香港普通人以启发和信念支撑。
杨澜：你会觉得自己是一个缺乏安全感的人吗？
因为我想起很多年前，我有访问过因特尔这个公司，他的老板说只有那种很没有安全感的人，才能够
生存下来，因为他没有安全感，所以他会努力地、拼命地去做，抓住每一个机会，你觉得在你的这么
多年演艺生涯中有不安全的因素吗？
刘德华：也有道理，真的有道理。
就好像我是，我在香港，香港有一个交响乐团，香港交响乐团，那他们表演，每一次表演，他们的规
矩，他们只排练20个小时就不排了，我到现在还不敢做，因为我觉得我需要排到我完全有把握，可能
我20个小时也可以，但是我不能确定，所以我到现在也不敢这么做。
杨澜：还不敢答应他们。
刘德华：也可能就是重点也是我没什么安全感，我上台之前我会怕。
杨澜：是这样啊。
你最紧张的一次演唱会是什么时候？
刘德华：最紧张应该是第一次在香港。
因为真的没有底，没有底。
杨澜：紧张到什么程度呢？
刘德华：会抖，唱歌会抖。
而且我觉得真的，当你没有准备好，然后在舞台上面，你不能掌控你自己的话，你就会紧张。
我记得有一次，颁奖典礼，然后有两首歌都入围，然后我就问公司，那应该是这一首，还是这一首会
入围，因为大概都只有一首能入围，比如说有《今天》，跟《甘心》，所有人都跟我说，一定是《今
天》，结果我就没有背那个《甘心》的歌词。
杨澜：后来呢？
刘德华：后来在现场我坐在那里，大家宣布，刘德华今年的金曲是《甘心》，我坐在那里就想，我可
以不上去吗？
杨澜：但是你必须得上去？
刘德华：对。
然后我上去之后，唱，我一直在想，然后闭上眼睛，手一直在这样抖啊抖。
杨澜：我觉得这些年，你有好多你自己唱的歌曲，很像在描述自己的成长经历。
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《笨小孩》、《十七岁》、《今天》等等，你是不是现在经常会想到过去，自己走过的这些道路，很
有一些感慨？
刘德华：对啊，《十七岁》就是希望跟大家分享从十七岁踏入这个演艺圈到现在。
《笨小孩》其实就好像，我刚才跟你说踏入这个演艺圈，才发现自己就像一个笨小孩，也不知道这个
世界会怎么样，然后一步一步走到现在，走到今天，觉得就是只要你付出，上天不会亏待你的。
《今天》那个，刚才你提到，其实那首歌是我很早很早以前的那首歌，我那个时候唱没有感觉，完全
没有感觉，然后，到今天，我真的才知道。
杨澜：才有感觉？
刘德华：那首歌给我的力量（很大），我觉得那个歌真的写得太好了，歌词真的写得太好了。
杨澜：那像今年2007年，你大概有百分之多少的时间是在内地？
刘德华：应该是7个月到8个月。
杨澜：我记得前几年你演那个《天下无贼》的时候，陈可辛导演就说，觉得你很像大陆的演员了，你
自己的感觉上呢？
刘德华：我也不知道，就是他们找我的时候，我先在没拍戏之前，就跟他们沟通了很久，才会接那个
戏。
杨澜：那像拍《天下无贼》，因为冯小刚也是我们很熟悉的一位导演，他拍的是京味儿的幽默，就是
北京味儿的那种幽默，你刚刚跟他合作的时候，就一下会熟悉吗？
刘德华：一路下来，其实都有看他的很早很早以前那些电影。
杨澜：喜剧片？
刘德华：对，从《一声叹息》那个时候一直看，一直到现在，那我觉得我对他的那个东西完全很熟悉
，我也能感觉到那种幽默的。
杨澜：那你怎么样让自己的语言能够更像一个大陆人的？
刘德华：其实没办法，我从开始的时候，只是多一点点跟他们聊天，没事就找那些演员——我们拍戏
的时候，有很多临时演员坐在那边——我都会跑过去跟他们聊，然后看看他们讲话的那种语气。
这是中国内地2006年最卖座的电影《疯狂的石头》，由刘德华投资给青年导演宁浩拍摄而成。
这是刘德华的“亚洲新星导计划”项目之一。
在这个新星导计划中，刘德华拿出自己1250万港元，支持７位年轻导演拍摄６部华语电影刘德华希望
在整个华语电影都低迷的时期，能够让那些有才华的年轻人看到希望。
杨澜：自己辛辛苦苦靠演戏挣来的钱，然后贴给其他的导演，会不会觉得有一点点心痛？
刘德华：我觉得钱放在那里是没用的，你要用才是你的钱。
其实从1994、1995年开始，一路下来，其实有好的电影，有不好的，有些我投了钱，根本大家也没看
到，因为我都丢掉了，总是有这些机会给他们，他们很愿意去尝试，但是不一定他们去尝试就成功。
杨澜：你为什么不自己去做导演呢？
很多演员到后来都是自己去做导演。
刘德华：我有这个梦想。
杨澜：我听说你最早出道的时候，是想自己做导演？
刘德华：我本来参加训练班是导演的那个部分。
然后结果，就是3个月、5个月之后，我们的管理，我们训练班的那些老师说，你可以当演员。
杨澜：既然有这样一个梦想，为什么不找机会把它实现呢？
应该说你现在要剧本有剧本，要班底有班底，要钱有钱。
刘德华：我到现在还没有想到一个，我觉得我拍出来会比其他导演好的剧本，因为你还年轻的时候，
老是觉得自己很厉害，我还没唱歌，我觉得唱歌比帕瓦罗蒂还厉害。
唱歌之后发现，原来那么多人会唱歌。
拍戏之后就发现其实有很多很多导演，他们都会比你好。
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编辑推荐

为使声音、图像与文字相得益彰，特为《杨澜访谈录2》量身剪辑、制作了光盘，尽收访谈过程中出
现的华彩片断，也使《杨澜访谈录2》在阅读之外更具珍藏价值。
记录精英的文字倾听偶像的声音——可珍藏一世的访谈。
《杨澜访谈录》六周年特别节目：精彩内容，精彩回顾。
赖声川暗恋桃花源，萨马兰奇，我是中国人民的真正朋友，卡尔拉格菲，时装界的凯撒大帝。
缪奇娅·普拉达，我穿故我在，张晓刚，我为什么画画画，席琳·迪翁，不一样的舞台，一样的激情
，阿可辛，诚实的梦想家，刘德华，优质偶像VS人生百味。
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