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内容概要

　　我们中国人传统的饮食结构非常合理！
讲究的是“五谷为养”、“五菜为充”、“五畜为益”、“五果为助”。
《中国蒸功夫》针对目前国内青少年朋友们成长的需要，专门为青少年朋友设计了营养美味的套餐，
取代不合理、不健康的吃法。
设计了美味的蒸菜，取代“炸鸡腿”、“炸鱼块”、“炸土豆”、“炸鸡翅”、“烤牛排”，让喜欢
这些菜肴的朋友多一种健康而美味的选择。
弘扬“药补不如食补”的传统饮食文化精华，设计了以健脾益气为主的炖盅系列，帮助下一代人健康
成长！
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作者简介

　　葛柏浩，1968年6月4日出生于浙江杭州。
毕业于浙江大学药学系，并曾在浙江中医学院进修。
长期致力于美食和养生的专题研究和实践，是一位专业性研究型美食家，获国家高级营养保健师证书
。
2001年创立“蒸功夫”，以“美味和健康同在”的追求在杭城餐饮业独树一帜。
现任杭州蒸功夫食品研究所所长，杭州蒸功夫健康餐饮连锁有限公司董事长。
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