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内容概要

文化，直白地说就是生活的方式，文化渗透于生活之中。
茶文化简单些说，即是人们喝茶品茗的方式、习俗和个中的情趣与感悟。
    茶文化是一种大众生活文化、雅俗共赏，少长咸宜，香播九州。
社会各个阶层、不同职业人群都有各自的喝茶品茗方式，他们又各自以所擅长的文学艺术手段，记录
或抒发自己的茶情、茶趣和茶中的感悟，于是就有了茶诗、茶联、茶谚、茶歌舞及茶事散文、小说、
戏曲和影视等。
喝茶本身所需的名茶、清泉、美器自不必说，更融进了诸多的文学艺术元素。
    这些喝茶品茗的方式、习俗、情趣和感悟，却似散落的珠子或碎片，经意者见之，有心者觅之。
茶文化就像一根柔弱而又强韧的细丝，将散落的珠子串联起来，又像一只变幻又规范的拼盘，将看似
无意义的碎片组成有意义的拼图。
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章节摘录

书摘清香幽雅的花茶    花茶是我国的特种名茶之一，它既保持浓醇的茶味，又有清新馥郁的花香，两
美兼备，别具风韵。
我国古时早有引花香以益茶味的制法，远在1000多年前的宋代，就有在上等绿茶中加入龙脑香的饮法
，虽然还不能称为花茶，但在茶中和以香料，以增加茶叶香味，意义与花茶相似。
用鲜花窖制花茶的制法，大约始于明代。
明钱椿年在《茶谱》中就有橙茶、莲花茶、桂花茶、莱莉花茶等的记载，其制作方法几乎已类似现代
花茶制法，他说：“木犀、茉莉、玫瑰、蔷薇、兰惠、橘花、栀子、木香、梅花皆可作茶。
诸花开时，摘其半含半放蕊之香气全者，量其茶叶多少，摘花为茶，花多则太香而脱茶韵，花少则不
香而不尽美，三停茶叶一停花始称。
假如木犀花，须去其枝蒂及尘垢虫蚁，用磁罐一层茶一层花相间至满，纸箬系固，入锅重汤煮之，取
出待冷，用纸封裹，置火上焙干收用。
诸花仿此。
”明代的花茶加工工艺，已为以后逐步发展起来的现代花茶加工工艺奠定了基础。
    花茶的种类很多，根据茶坯的不同，可分为炒青花茶、烘青花茶、红茶花茶、乌龙花茶等；根据所
取香花的不同，可分为茉莉花茶、白兰花茶、珠兰花茶、柚子花茶、玳玳花茶和桂花茶、玫瑰花等。
茉莉花茶常以烘青作茶坯，因此称莱莉烘青；玫瑰花常以红茶作茶坯，因此叫做玫瑰红茶。
    花茶的香气高低，与配用香花的数量有关，又取决于窖花的次数。
所谓窖花，就是把鲜花和茶坯拼和在一起，在花香充分被茶坯吸收后，再把茶与花筛分开来，然后烘
干。
    P20插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<纪茗>>

编辑推荐

茶文化是一种大众生活文化，雅俗共赏，少长成宜，香播九州。
社会各个阶层、不同职业人群都有各自的喝茶品茗方式，他们又各自以所擅长的文学艺术手段，记录
或抒发自己的茶情、茶趣和茶中的感悟，《中国茶文化丛书》将这些散落的茶文化的串联起来。
这套丛书并非严肃的专著，而是融学术性于知识性、趣味性、文学性之中，其宗旨是介绍茶文化的有
关知识，弘扬民族优秀文化，提高人们的生活情趣。
本书是系列之一，内容有茶的起源传说、茶叶成分、茶的品类、茶的名品等。
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