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前言

　　老年人“玩”摄影，自然想到了“健康”，因为摄影与健康密不可分。
　　有光才有影，摄影是一门独特的艺术。
有了被光照亮的物体，摄影者才能发挥主观能动性，运用各种技术技巧，创作出流传后世的佳作。
照片记录的是客观存在的事物，因此摄影者只能亲临现场面对主体，即使坐在电脑桌面前PS，也得先
去拍摄原始的影像。
摄影者有时候要像运动员一样追随动体，捕捉决定性的瞬间，有时候要像潜伏者一样静候着猎物的到
来⋯⋯摄影者应被摄对象的不同变化着自己的角色，摄影是需要健康体魄的艺术。
同时，摄影者面对千变万化的景物、变化莫测的光线，需要用灵感去发现，用智慧去辨别，用创意去
表现⋯⋯摄影是心灵的艺术，是美丽的赞颂者，是丑陋的鞭挞者。
摄影不仅可以锻炼健康的体魄，更可以锻炼健康的身心。
摄影能促进老年生活的健康发展，是一种独特有效的，融入了艺术的锻炼形式。
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内容概要

　　有光才有影，摄影是一门独特的艺术。
有了被光照亮的物体，摄影者才能发挥主观能动性，运用各种技术技巧，创作出流传后世的佳作。
照片记录的是客观存在的事物，因此摄影者只能亲临现场面对主体，即使坐在电脑桌面前PS，也得先
去拍摄原始的影像。
摄影者有时候要像运动员一样追随动体，捕捉决定性的瞬间，有时候要像潜伏者一样静候着猎物的到
来⋯⋯摄影者应被摄对象的不同变化着自己的角色，摄影是需要健康体魄的艺术。
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书籍目录

评委会名单摄影与健康（代序）获奖作品展示特等奖一等奖二等奖三等奖优秀作品奖入围作品展示大
赛组织奖名单
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章节摘录

　　2009年“丽水杯”全国老年（大学）摄影大赛降下帷幕，近万幅照片无不透射着广大老年人健康
的身体、健康的心理、健康的艺术、健康的思维⋯⋯大赛的多幅获奖作品是描绘大漠风光的，那奇妙
的光影、一望无际的沙漠，让人不禁赞叹创作者伴着声声驼铃，高昂地跋涉在旷无人烟的大漠的气概
。
宝钢老干部大学潘雅珍的特等奖作品《祖孙共读》，抓取了祖孙俩席地而坐，陶醉在书中世界的瞬间
。
整齐排放的书架，神态自然的人物形象，生动反映了中华民族热爱知识、热爱文化的优良传统。
二等奖获得者合肥老年大学的刘信顺拍摄的《天柱佛光》将拍摄的影像通过后期处理，把天柱峰云遮
雾绕的雄伟景象与神奇瑰丽的佛光仙境合成在一起，大有“天峰一柱擎日月”的意境。
在他们的镜头里，不断进取的美好人生犹如奔腾不息的江流，千年古镇和现代化的都市有着同样的勃
勃生机；在他们的画面中，冰天雪地的寒冬预示着春天的来临，落败的枯叶也吟唱着“荷尽已无擎雨
盖，菊残犹有傲霜枝”的诗句。
他们的画面是多彩的，犹如他们多彩的健康人生。
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编辑推荐

　　《丹桂飘香：全国老年（大学）优秀摄影作品选》是全国老年（大学）优秀摄影作品展示著名摄
影家专业点评大赛获奖作品！
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