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前言

　　一天，一个牧师正在准备讲道的稿子，他的小儿子却在一边吵闹不休。
牧师无奈，便随手拾起一本旧杂志，把夹在里面的一幅世界地图扯成碎片，丢在地上，说道：“儿子
，如果你能拼好这张地图，我就奖励你。
”　　牧师以为拼好这张地图会使儿子花费上午的大部分时间，他也可以更安心地准备。
自己的稿子。
但是没过10分钟，儿子便来敲他的房门。
牧师看到儿子手里拿着拼好的地图，感到十分惊奇：“孩子，你是怎么拼好的？
”　　儿子说：“这很容易，在地图的另一面有一个人的照片，我只要把这个人的照片拼到一起，然
后把他翻过来，地图也就拼好了。
我想如果这个人是正确的，那么，这个世界也就是正确的。
”牧师奖励了儿子5角钱，满意地说：“你让我想到了明天讲道的题目：如果一个人是正确的，他的
世界也就会是正确的。
”　　所谓“一个人是正确的”，除了正确的人生观和世界观，还包括人的良好性格。
英国著名文豪狄更斯曾经说过：一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
这句不朽的名言告诉我们一个真理：有什么样的性格就会有什么样的人生。
如果一个人的性格是健康的，那么他的人生也会是快乐的、幸福的；如果一个人的性格是病态的，那
么他的人生也会是痛苦的、忧伤的。
如果一个人想改变命运、创造辉煌，就必须改变自己的不良性格，培养健康的、有利的性格。
　　一个人的性格特征将决定着其健康状况、交际关系、职业选取、管理好坏、婚姻选择、事业成败
等等，从而根本性地决定着其一生的命运。
如果将一个人比作一栋大厦，那么性格就是大厦的钢筋骨架，而知识和学问等则是充斥于骨架中的混
凝土。
钢筋骨架决定着大厦能建多高，建多壮，是高耸入云的摩天大楼还是低矮的简易楼房；性格决定着你
的一生是悲剧连连、平平庸庸还是建功立业、让人敬仰。
　　“武圣”关羽，一生骁勇善战，却因刚愎自用，败走麦城，被俘而亡。
青年诗人顾城性格孤僻，心地狭窄，后来发展到畸形、扭曲、精神崩溃，最后他杀妻灭子后自戕其身
，制造了一个惨绝人寰的悲剧。
生活中因不良性格而造成的悲剧屡见不鲜，而因良好性格带来的成就也是不胜枚举。
英国女首相撒切尔夫人，因其性格刚毅、坚韧敢为成为政坛“铁娘子”。
企业界的明星人物杰克-韦尔奇，因其敢想敢为、开创进取，使通用电气公司创造了不平凡的业绩，成
为“美国最受推崇的公司”，而其本人也获得了“全球第一CE0”的美誉。
　　如此来看，性格对人生的影响的确十分重大。
正像一位哲人所说的：“播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。
”一个人的性格有其先天的因素，但并非不可改变，后天的培养对性格的形成也是非常重要的。
我们每个人只有通过塑造和优化自己良好的性格，才能不断地扬弃性格弱点，才能不断地超越自我，
从而改变自己的命运，赢得人生美好的未来。
　　本书正是一本帮助你塑造良好性格的指导书，书中首先对性格的内涵以及对人生的影响作了全面
的阐述，然后，列举了有益于个人发展的十六种性格特质，用事理结合的方式，将其各种表现生动地
展示出来，并给我们指出了努力塑造的方向。
希望读者真正能从此书中受益匪浅，真正能役使自己的性格，创造属于自己的幸福人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<你不可不塑造的性格>>

内容概要

　　英国著名豪狄更斯曾说过：“一种健全的性格，比一百种智慧都有力量。
”是的，有什么样的性格，就会有什么样的人生，无数的事实都证明了这一点。
一个人的性格决定了他以各种事物的不同态度，最后得出不同的结果，从而产生不同的人生境遇。
    性格是一种力量，更是一种资产。
成功与失败无一不与性格有绝对密切的关联。
培养良好的性格，把握性格系统中的亮色，是成功的必要准备。
完善了你的性格，也就塑造了你的成功之路；把握了性格，也就把握了成功。
所以，请相信性格的力量。
相信性格是可以改变生活和命运的力量。
相信会计核算决定着你事业前程与生活质量。
相信培养良好性格将使你受益终生。
    本书正是一本帮助你塑造良好性格的指导书，书中首先对性格的内涵以及对人生的影响作了全面的
阐述，然后，列举了有益于个人发展的十六种性格特质，用事理结合的方式，将其各种表现生动地展
示出来，并给我们指出了努力塑造塑造的方向。
希望读者真正能从此书中受益匪浅，真正能役使自己的的性格，创造属于自己的幸福人生。
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章节摘录

　　性格决定职业　　鲁国大夫季康子向孔子打听他几个得意门生的才干，孔子一一作答。
季康子问有军事才能的子路可否从政。
孔子说，子路个性相当果敢，可为统御之帅；如果从政，恐怕不太合适，因为他过刚易折。
　　季康子又问请子贡出来做官好不好。
孔子说不行，因子贡太通达，把事情看得太清楚，功名利禄全不在眼下，如果从政，也许会是非太明
而不妥当。
　　季康子又问冉求是否可以从政。
孔子说，冉求是个才子、文学家，名士气太浓，也不适合从政。
　　孔子这样的先哲圣人，也非常重视性格在一个人成就事业中的重要作用。
　　导致事业成功的因素很多，包括职业的选择、受教育的程度、个人综合能力以及个人的性格等。
而在各种因素之中，个人性格和职业选择又是最基本的因素。
性格不同，做出的职业选择不同，取得的成绩不同，因此成功的概率也不同。
不同性格的人所选择的职业不同，性格能让你在一种职业环境中获得成功，但在另一种职业环境中却
大受挫折。
　　性格是一个复杂、动态的混合体，由遗传、后天累积的经验、与周围环境的相互作用以及有意识
和潜意识构成。
每个人的性格中都有一些恒定的偏好，无论时间如何流逝，它们都保持着本质的稳定。
　　性格偏好，就像一个人的左右手。
我们每天都要使用自己的两只手，但出于本能，一定偏好使用其中的一只，因为它能更自如、更充分
地发挥它的功能。
当然，我们也可以用不很擅长书写的那只手写字，但会感到别扭、费力，而且写出来的字也不如另外
一只手写的字，因此性格偏好就意味着我们以某种方式做事的天生爱好。
　　如果你发现自己处在不适宜的管理职位上或者认为某个职业不适合自己，通常是因为职位角色的
要求和你的个性偏好不相匹配。
为了有效行使职能或做好这份工作，我们常常需要改变自己已定型的性格定位，这便带来焦虑和紧张
。
举例说，一个内向的人需要在一个大型演讲会上发表演说或者一个急脾气的人要扮演关系协调者的角
色，这会让他们感到紧张或将工作搞砸。
由于性格偏好与职业角色的要求不协调，个人潜能便不能有效发挥，工作表现自然不如意。
　　由此看来，你的性格决定了你该干什么。
　　如果把一句比喻用在性格与职业上，则性格是脚，职业是鞋。
合脚的鞋子能使你行走起来轻松自如，健步如飞；而不合脚的鞋子再漂亮也会夹脚，更可怕的是，它
不仅会使你走起路来别扭难受，甚至还会磨破你的脚。
穿着不合脚的鞋子，你就可能会与成功失之交臂，就可能在人生的跑道上与冠军擦肩而过。
　　如果你能认识自己的性格，并力图使之和职业角色的要求相互匹配起来，那么你一定能在工作中
保持和加强你的优势，控制和减少你的劣势，职业表现肯定强于别人！
如果你想取得职业的成功，首先要理解、认清自己的性格；其次是明确在哪种环境下工作，最大限度
地发挥自己的个性优势。
　　夏远原来是位出色的销售经理，他具有随和、易与人交往、工作努力等特点。
由于工作表现出众，他被公司提升为高级营销经理，每天面对的工作也从原来的销售队伍管理、客户
拜访转变为区域数据分析、市场调研计划和广告促销活动策划等。
同事和朋友很羡慕夏远的新职位，但他却感到新工作非常枯燥，宁愿走访客户。
　　出现这种情况，显然是公司和夏远都没能弄清销售人员和营销经理是两种截然不同的职业，角色
对性格的要求存在着很大的差异。
　　从专业角度而言，营销经理的任务是从公司长远的营销战略出发，寻找、确定市场机会，制定营
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销策略、规划和组织新产品或服务上市，确保销售活动达到预定的目标；而销售人员则是负责实施新
产品进入市场和促进、维持销售活动。
因此，营销经理大多具有以数据为导向的性格偏好，擅长规划远景蓝图，善于洞悉客户需求与行为间
的关系，但销售人员的缺点是短期行为多，无整体战略性和缺乏整体分析能力。
尽管相当部分的营销人员来自于销售队伍，但不是所有的销售人员都能胜任营销经理的职业角色。
　　在上面的这个故事中，如果你是夏远，你会怎么办呢？
也就是说，当你的性格与职业相冲突时，你想改变的是你的职业还是性格？
　　几乎人人都懂得绝不能削足适履这一道理，我们肯定是去寻找适合自己性格的职业。
然而，遗憾的是为了职业而改变性格的人却比比皆是。
职业这双鞋难道就真的需要用改变性格的巨大代价来适应吗？
这是典型的本末倒置。
这一日常生活中再简单不过的道理，为什么我们有些人却要花上几年，甚至是几十年的时间才能真正
领悟到呢？
　　要知道，如果一个人的职业与自己性格特点相符合，那么枯燥的工作也会变得丰富多彩，趣味无
穷，就会产生工作动力。
如果一个人的性格与职业不吻合，那么这个人的工作就始终是被动的。
可以说，一个人的职业是否与自己的性格特点吻合，直接关系到人生事业的成败。
　　一般来说，性格外向，反应迅速灵活，情绪丰富易兴奋的人，极易适应环境，但注意力不稳定，
兴趣易转移。
他们不适宜从事机械性的工作和要求细致的工作。
如打字员、校对员、检查员、化验员、数据登记人员、文字排版人员、机要秘书等。
一个十分内向，反应速度慢，相对刻板而不灵活，情感细腻，做事谨慎小心，观察力敏锐，善于觉察
别人不易察觉的细小事物，容易感到疲劳的人，管理、导游、外交、公安、军官等职业就不适合于他
们。
简而言之，外向强烈的人，在需要手部动作灵活、语言反应迅速、判断迅速果断的工作岗位上，比内
向的人更具有相对的优势，而在需要精细、认真、持久的工作岗位上，性格内向又更合适一些。
　　总之，你的性格与你的职业是息息相关的，聪明的人会使自己的职业与性格找到一个完美的结合
点。
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