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内容概要

　　一个人的生命中总会有太多的欲望，总是在渴望得到更多更好的东西。
可是，我们看重的东西一旦无法实现，就会招致庞大的郁郁寡欢，于是，不快乐便悄然而至。
生命中有些东西是值得珍惜的，有些却要摒弃。
因为通往幸福的道路不是只有索取和获得，还有转身和放开。
　　　　本书集中了人在年轻时不必在乎的70件事，涉及生活的方方面面。
比如学历、梦想、激情、赚钱、名利等等，教你看开生活，教你拾取生活的轻松与快乐，一路轻装向
着成功前行。
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