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内容概要

《枫叶正红》节目每天播出的稿件大约有七八千字，全年总计二百多万字。
在本这稿选中，我们把节目中曾采用过的、值得回味的部分精彩短文集纳在一起，供老年朋友们阅读
和欣赏。
    本书还选登了《枫叶正红》节目近几年在《周末菜谱》栏目中由魏乃先生参与整理并播讲的百余种
菜肴和面点的制作方法。
发表了由本市枫林合唱团、老年俱乐部合唱团老师们在《好歌大家唱》栏目中教大家学唱过的五十首
歌曲，愿这些内容为美化老年朋友的生活提供帮助。
在此，我们也向老年大学烹饪面点班、枫林合唱团、老年俱乐部合唱团的老师们以及在这本编辑出版
过程中给予积极支持与帮助的同行和朋友们表示深深的谢意。
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一、中国老龄协会会长张文范在《枫叶正红》节目开播六周年之际接受记者采访时的谈话二、天津市
老龄季主任鲁学政致'99国际老年人节《枫叶正红》重阳节联谊会的一封信三、前言——编者与您面对
面四、我与《枫叶正红》有奖征文获奖作品  1 给老伴的信  2 不老的歌  3 《枫叶正红》使我返老还童  4 
鞠躬祝愿表寸心  5 几篇日记  6 不是亲人胜似亲人  7 想起第一次进直播间  8 《枫叶正红》伴我度晚年  9
霜打叶更红  10 收听《枫叶正红》，感受“家和万事兴”  11 《枫叶正红》爱心正浓  12 《枫叶正红》
化解人生忧愁  13 《枫叶正红》激励我向癌症做斗争五、养生之道  1 我们是怎样老的？
  2 活得年轻的秘密  3 女性为何比男性长寿？
  4 21世纪——长寿时代  5 世界组织健康老人标准  6 我国健康老人十大标准  7 身心健康新标准  8 老人九
大健康通则  9 健康家庭什么样？
  10 四首养生歌  11 长寿秘方  12 养生无定式  13 长寿在于追求  14 长寿，也当志高远  15 我命在我不在天
  16 学做“年轻型老人”  17 保健新时尚六、心理养生  1 老年人不妨学点心理学  2 怎样老算心理健康？
  3 优化您的情绪  4 养生八珍汤，长寿第一方  5 愤世嫉俗有害心脏  6 制怒，延年益寿⋯⋯七、运动养生
八、饮食起居九、卫生防病十、保健妙方十一、给您提个醒十二、生活百科十三、人生感悟十四、敬
老亲情十五、迎奥运 学英语1-100讲十六、好歌大家唱十七、营养健康美食园
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