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内容概要

本书从生活细节、学习细节、爱心细节、道德细节、沟通细节、文明细节、责任细节、品行经节、心
理细节、卫生细节、文明细节、责任细节、就餐细节、安全细节等方面，列举了108个教育孩子的细节
，不仅介绍了基本的方法，还有具体的操作建议，相信父母们在读过本书后，会高度关注教育中的细
节，让每一个细节为培养孩子服务。
    习惯养成无小事，教子从细节抓起。
可以这么说，从细节中可以看出一个人、一个民族、一个国家的文明程度。
因此，父母教育孩子必须从小事抓起，长期坚持。
习惯的养成，反映在日常生活中的每一个细节上。
一些细枝末节的小事，对孩子的成长来说，可能件件都是大事。
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作者简介

杨冰（冰洋），男，1967年出生，祖籍山东宁阳。
先后就读于南京政治学院新闻系、鲁迅文学院作家进修班及北京师范大学，研究生学历。
长期从事新闻宣传工作，并致力于家庭教育等多学科的研究。
主要作品有：《成就一生好习惯》《像领导那样思考》《看看你像谁不像谁》《这样
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书籍目录

A篇 一点一滴是教育——生活细节的教育  细节1：谈话时，最好能蹲下身子以平等的姿态与孩子目光
平视  细节2：让孩子把用过的东西放回原处，自己整理自己的东西   细节3：如果孩子犯错了，处罚过
错的恐吓中五次需做到一次  细节4：如果请孩子拿东西，不可只用指头指，还要具体地告诉他位置  细
节5：叫孩子做事时，忌用写纸条，宜用口条传讯  细节6：如果不是特别的忙，最好每周抽出一天专门
陪孩子  细节7：让孩子上学迟到一次，他就会想办法以后再也不迟到  细节8：按照一定的规律，自己
整理自己的书包  细节9：外出前、把要带的东西列在单子上  细节10：交待事情前，可以先声明“我只
说一次”，会使孩子更注意力集中  细节11：千万不要就眼前的事情斥责孩子  细节12：不要占任何人
的便宜，一切要靠自己争取  细节13：如果必须接受孩子的要求时，最起码要等到一星期以后再满足他
 细节14：要使孩子自动地运用他的头脑，与其用命令法，还不如用探问法  细节15：玩是孩子的天性
，如果有可能，尽量让孩子自己玩  细节16：每天至少夸奖孩子一次，天才是“夸”出来的  细节17：
摔倒了就要让他自己爬起来，自己的过失要自己去弥补  B篇 点燃孩子的智慧之火——学习细节的教育 
细节18：鼓励孩子异想天开，不要扼杀孩子想像的翅膀  细节19：鼓励孩子提问，但不要马上告诉答案
，对孩子的问题不要嫌麻烦  细节20：观察一定有方法，既要善于观察，又要勤于观察  细节21：孩子
没有不好奇或好问的，重要的是激发保护孩子的好奇心  细节22：鼓励孩子坐在教室前排，只要可能就
与老师的目光交流  细节23：孩子所画的图，不管画得多糟，一定要问他画的是什么  细节24：让孩子
做老师，鼓励他尽他所知给你解释  细节25：写字不要潦草，鼓励孩子练一手好字  细节26：与孩子共
同讨论问题⋯⋯C篇 唤醒孩子的爱人之心——爱心强细节的教育D篇 时时处处播下道德的种子——道
德细节的教育E篇 融入大海的水才不会干枯——沟通细节的教育F篇 没有规矩不成方圆——文明细节
的教育G篇 种瓜得瓜，种豆得豆——责任细节的教育H篇 塑造高尚的灵魂——品行细节的教育I篇 造
就一个心身健康的孩子——心身细节的教育J篇 餐桌上也有教育——餐桌细节的教育K篇 保持良好的卫
生习惯——卫生细节的教育L篇 让孩子远离危险——安全细节的教育
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编辑推荐

　　成大业若烹小鲜，做大事必重细节。
——老子　　教育必须从细节开始——[俄]著名教育学家马卡连科　　望子成龙的父母应该更多地注
意细节教育。
细节的东西常常决定成败。
——《孩子向前冲》一书的作者王福志　　完成一幅完美的画卷很难，需要每一细节都完美；只要一
个细节没有画好，整幅画就会功亏一篑。
人生也是如此，有时一个细节就会改变你的命运。
——[西班牙]思想家巴尔塔沙·格拉西安
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