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内容概要

《成就一生好习惯》和《怎样纠正坏习惯》自出版以来，深受广大读者喜爱。
多次荣登各大书店畅销书销售排行榜，并被多所大、中学指定为学生必读书目。
本书是这两本书的精华版，全面、准确、深入地介绍了孩子成长过程中的种种习惯培养、纠正问题，
是父母教养孩子的称心助手。
父母不可能也不必成为教育家或心理学家，甚至不必成为教师或教师的助理，但是，父母必须承担起
最基本也是最重要的责任——培养孩子的良好习惯，而良好的习惯的核心是学会做人。
     第一本成就孩子一生好习惯的经典范例，第一本父母必读的教子有方的宝典，第一本系统探讨培养
孩子好习惯的专著。
   从深刻的意义上讲，习惯是人生之基，习惯如何常常可以决定一个人的成败，也可能导致事业的成
败毫无疑问，培养孩子良好习惯的神圣责任，别无选择地落到了广大父母与教师的身上。
有人悲观地说：“中国孩子的坏习惯都是跟大人学的，没有人能教孩子好习惯，教了也没用。
”我却充满自信，因为中国的绝大多数父母与教师是充满爱心的，一旦明白了良好行为习惯决定孩子
命运，自会为孩子改造成年人的世界。
父母不可能也不必成为教育家或心理学家，甚至不必成为教师或教师的助教，但是，父母必须承担起
最基本也是最重要的现任——培养孩子的良好习惯，而良好的习惯的核心是学会做人。
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作者简介

杨冰，笔名冰洋，男，1967年出生，祖籍山东宁阳。
先后就读于南京政治学院新闻系、鲁迅文学作家进修班及北京师范大学，研究生学历。
长期人事新闻工作，并致力于家庭教育等学科的研究。
主要作品有：《成就一生好习惯》、《像领导那样思考》、《看看你像谁不像谁》、《这样
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