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内容概要

　　对国内幼教工作者和儿童家长来说，“蒙台梭利”这一名字已不再陌生。
蒙台梭利教育在国内已经推广了十多年，目前很多幼儿园都设立了专门的蒙氏幼儿班。
蒙台梭利教育法之所以能在全球范围内取得如此反响，关键在于她在总结卢梭、裴斯泰洛齐、福禄贝
尔等人的自然主义教育思想的基础上，形成了自己革命性的教育观念。
她认为儿童有一种与生俱来的“内在生命力”，教育的任务就是激发和促进儿童内在潜力的发挥，使
其按照自身规律获得自然和自由的发展；儿童发展过程中有一个“敏感期”，教育工作者要充分观察
和捕捉各种敏感期，并把握时机进行教育。
这些阐述于100多年前的教育哲学与理念，与我们当今推崇和倡导的全人教育理念如出一辙，无不让人
叹服这位伟大教育家的智慧。
　　蒙台梭利不仅是一位教育理论家，而且是一位教育实践家。
由她一手创办的第一所“儿童之家”，成立于1907年，至今整整100周年。
目前全球各地的蒙氏幼儿园均在此范式下建立。
汇集她教育理念的三本巨著：《童年的秘密》、《吸收力的心灵》、《蒙台梭利方法》，就是她在“
儿童之家”实地训练孩子的基础上形成的。
为纪念这位伟大的教育家，我们将她这三本专著的主要思想集于一书，便于广大幼教工作者和父母系
统了解蒙台梭利方法，它也是一本帮助人们心灵应用蒙式方法的指导手册。
期望蒙台梭利的思想在中国更加发扬光大，期待本书能为中国儿童塑造一个美好的人生开端。
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作者简介

　　玛丽亚·蒙台梭利（MariaMontessori，1870-1952）是意大利著名幼儿教育家。
　　她于1870年生于意大利，父亲是贵族后裔，军人，性格平和，保守；母亲博学多识，虔诚、善良
、严谨，开明。
作为独生女的蒙台梭利深得父母的宠爱，受过良好的家庭教育。
1896年成为罗马大学第一个女医学博士。
　　毕业后，任罗马大学附属精神病院助理医生，从此开始应用美国精神病医生塞甘（E.Seguin）和
法国医学家伊塔（J.M.G.Itard）的方法，对智力缺陷儿童的神经与心理疾病进行研究。
1898年成为全国智力缺陷儿童教育协会的成员。
　　1900年任罗马一所招收智力缺陷儿童的学校校长，该校后以“国立特殊儿童学校”著称。
1901年离开该校，开始致力于正常儿童的教育，寻求把智力缺陷儿童教育的方法应用于正常儿童的可
能性。
1907年受“罗马优良建筑协会”会长伊达埃多·达勒姆的委托，在圣洛伦佐区玛希大街58号公寓里创
建了第一所新型幼儿学校——“儿童之家”，在那里从事正常儿童的教育实验，制定了一套教材、教
具和方法，逐渐形成蒙台梭利幼儿教育的科学方法。
为了传播自己的教育方法，她在国内开设训练班，并在美国、英国、法国、德国、荷兰、西班牙、奥
地利、锡兰、巴基斯坦和印度等国开设国际训练课程，培养蒙台梭利学校的教师。
1929年8月，在荷兰创立国际蒙台梭利协会（AMI），蒙台梭利亲自任该会主席。
二战期间在印度讲学、研究与写作。
二战结束后回到欧洲，鉴于蒙台梭利对幼儿教育和世界和平事业的贡献被提名为“诺贝尔和平奖”的
候选人，联合国教科文组织宣布其为“教育和世界和平的伟大象征”。
1946年苏格兰教育研究院曾授予她荣誉院士称号。
1950年荷兰阿姆斯特丹大学也曾授予她名誉哲学博士学位。
1952年，蒙台梭利逝世于荷兰。
　　蒙台梭利终生致力于智力缺陷儿童和正常儿童的研究与教育，并撰写了一批幼儿教育著作，其中
比较著名的著作有：《蒙台梭利方法》（1909年）、《高级蒙台梭利方法》（1912年）、《蒙台梭利
手册》（1914年）、《童年的秘密》（1936年）、《新世界的教育》（1946年）和《有吸引力的心理
》（1949年）等。
蒙台梭利教育理论和著作是她长期观察和研究儿童与投身教育改革实验研究的总结和概括，对世界各
国的学前教育乃至整个基础教育产生了深远的影响，促进了现代教育的改革与发展，被誉为20世纪欧
洲和世界最伟大的、科学的和进步的教育家之一。
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书籍目录

第一篇 童年的秘密第1章 儿童的世纪第2章 新生命都有一种本能第3章 心灵的胚胎第4章 儿童智力发展
第5章 遵循儿童心理发展规律进行训练第6章 爱的智慧第7章 儿童的教育第8章 教育儿童的方法第9章 儿
童的身心健康第10章 人的主导本能第11章 儿童应该受到全社会的关注第二篇 有吸收力的心灵第12章 
决定一生的教育第13章 造物的奇迹第14章 儿童对独立的获取第15章 生命之初第16章 儿童的语言发展
第17章 运动在儿童发展中的作用第18章 智力与手第19章 发展与模仿第20章 文化与相象第21章 让儿童
的性格正常发展第22章 儿童与社会发展第23章 如何培养孩子的性格第24章 爱及其源泉——儿童第三篇
蒙台梭利方法第25章 审视我们的教育教学方法第26章 蒙氏教育法源起第27章 儿童之家——孩子们的理
想家园第28章 儿童之家的教育方法第29章 纪律与自由第30章 如何给儿童授课第31章 合理安排儿童的
膳食第32章 体操是最好的体格训练第33章 自然教育第34章 手工劳动第35章 感觉训练第36章 感觉练习
及教学材料第37章 感觉教育中的注意事项第38章 智力教育第39章 阅读和书写教学方法第40章 教学方
法和教学用具介绍第41章 儿童期语言第42章 算术入门：数字教学第43章 练习的顺序第44章 纪律与自
由第45章 创建真正的“儿童之家”
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章节摘录

　　运动在儿童发展中的作用　　在学校里，我们更注重智力教育，却忽视了运动的作用。
而且我们仅仅冠之以“练习”、“身体教育”或“游戏”等名称，却忽视了运动与心理发展之间的密
切关系。
　　人体结构有三个主要部分：大脑、感觉器官和肌肉。
运动是这些精密组织工作的最终外在表现。
实际上，人只有通过肢体运动才能表达自己的意愿。
即使是最伟大的哲学家也要通过说或写来阐述他们的思想。
　　如果我们对动物进行观察就会惊异地发现，它们只能通过运动来表达自己。
人忽视运动似乎有点不大合乎逻辑。
　　实际上，大脑、感觉器官和肌肉通常被人们称为“关系系统”，也就是说它们负责和外界生物、
非生物或其他人进行接触。
与此相比，人体的其他部分显得就有些自私了，因为它们只为人本身服务。
这部分可以保持人类的存活或者说是“成长”，因此，这些部分被称为“生长器官和系统”。
成长系统只帮助人成长和存活，只有关系系统才保持人体与外界的联系。
　　我们现在所犯的一个最大错误就是把运动与其他功能割裂开来看待。
我们只把肌肉看做一个为健康服务的器官。
我们进行体育锻炼只是为了保持身体的健康，以改善呼吸、吃饭和睡眠。
学校教育也持这种观点。
从心理学角度讲，这是一个巨大的错误，如让一个高贵的王子去放羊一样。
我们的王子—肌肉系统怎么能去“放羊”呢？
　　这个错误可能会导致很大的伤害，导致运动与思想的脱钩。
运动要发挥作用必须与大脑进行合作。
假设人的躯体仅仅是一堆肌肉，没有大脑，那么发展就会只存在于生长层面，大脑与肌肉的发展就不
会同步。
思想不通过肌肉就无法准确地表达。
如果这样，人就无法达到独立，大自然的智慧赋予我们的东西也就没有得到充分利用。
　　当我们讨论心理发展时，很多人可能会说：“运动在心理发展过程中有什么作用？
我们现在是讨论心理问题！
”我们也总是想象智力活动就是坐在那里，一动不动。
但是心理发展必须与运动联系起来，并依赖于运动。
　　新的观点认为，运动对心理发展非常重要。
心理和精神的发展都离不开运动，如果没有运动，健康与发展是不可能实现的。
　　我们也可以在自然界中找到很多证据。
拿语言的发展来说，语言是随着发音器官肌肉的成长来不断提高语言能力的。
通过对儿童的观察，我们还发现，儿童是通过运动来提高自己的理解力的。
运动帮助大脑发育，发育后的大脑对运动又起帮助作用。
这是一个循环过程，因为大脑和运动都是同一个体的两个大部分。
当然感觉器官也有它的作用，感觉器官活动机会少的儿童会处于一个很低的心理水平。
　　我们每一个有意识的运动都是通过肌肉来控制的。
对于动物来说，这种内在的和谐是自然界赋予的，如老虑跳跃的英姿、松鼠的灵巧。
　　对于人来说，这些不是与生俱来的，它是通过儿童在生活中的各种活动来形成和完善的。
与动物不同，人有非常丰富的肌肉，几乎可以学着完成任何种类的运作。
当然这不是指强壮肌肉，而是指加强肌肉之间的协调能力，两者完全不同。
　　问题是对于人来说，他们的肌肉最初是不能协调的，人只有通过大脑才能对运动进行完善。
换句话说，人具有某种达到和谐的内在力量，一旦这种力量出现，他就会通过不断的练习来完善自己
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。
　　神奇的是，人不像动物那样有一种固定的运动方式，但人可以决定和选择学习哪种运动。
许多动作具有爬、跑、游的能力，但人本身不具有这样的能力。
相反，人只有一种能力，那就是人可以对所有这些能力进行学习，并且会比动物做得更好。
　　但这些潜能的发挥有赖于不停的努力。
人要通过大量的重复练习才能做好这些动作。
在现实生活中，没有人能够完全发挥出大自然赋予他们的肌肉的所有能力。
一个人可能会成为专业的体操运动员，但这并意味着他出生时就具有体操运动员的肌肉，专业舞蹈演
员也并不是天生就有跳舞的能力。
　　人的工作是通过运动表现出来的。
他的工作则是其思想的外在表现，同时也发掘的他内在的运动潜能。
如果一个人不能发展他的整个肌肉组织，或仅仅让他的肌肉从事繁重的体力劳动，他的心理也会因为
运动的原因停留在一个较低的水平。
　　因为，一个人的心理生命会受他所从事工作的影响。
从来不工作人的心理生命处于一种非常严重的状态，因为虽然我们不能发挥肌肉的所有潜能，但如果
我们总是坐在那里会对一些使用中的肌肉造成影响。
他的生命力也会大大减弱，这就是体育和游戏成为学校必修课程的原因，它可以防止肌肉系统的退化
。
　　从这一角度讲，我们应当遵循学校的计划，交替进行脑力和体力活动，做到有张有弛。
这样才能使儿童的整个肌肉组织得到有效锻炼。
儿童通过运动协调能力来完善自己的心理，进而通过心理来影响运动。
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编辑推荐

　　第一所蒙台梭利“儿童之家”成立100周年。
　　全球110多个国家蒙台梭利“儿童之家”施用的经典教育方法。
　　汇集蒙台梭利三部核心教程：《蒙台梭利方法》、《童年的秘密》、有《吸收力的心灵》。
　　蒙台梭利对于智力缺陷儿童心理机制的观察变成了一般儿童教育方法的出发点，这种方法对全世
界儿童教育的影响是无法估计的。
　　——让·皮亚杰（瑞士心理学家，发生认识论创始人）　　哥伦布发现的新大陆可说是“从无到
有”，蒙台梭利博士的新大陆却是从儿童心灵中发掘出来的。
　　——摩提谟·史坦丁（蒙台梭利教育法研究权威专家）　　蒙台梭利的努力和功绩，揭开了幼稚
教育的新篇章，使幼稚教育耳目一新。
　　——陈鹤琴（中国著名幼儿教育家）
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